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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации Программы; 

Настоящая адаптированная образовательная программа дошкольного образования обучающихся с задержкой психического 

развития (АОП) разработана с учетом требований ФГОС и на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Программа реализуется в группах компенсирующей направленности для детей с нарушением 

интеллекта. 

Содержание АОП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются значимые для разработки и реализации АОП 

клинико-психолого-педагогические характеристики и особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к формированию АОП 

и механизмы ее адаптации; представлены структурные компоненты программы, алгоритм формирования содержания 

образовательной деятельности, в том числе по профессиональной коррекции нарушений развития детей с УО; раскрываются 

целевые ориентиры АОП и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-

образовательной деятельности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с УО; 

программу воспитательной работы. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-пространственной среды; кадровые условия 

реализации Программы; ее материально-техническое и методическое обеспечение; планирование образовательной 

деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит перечень нормативно-организационных 

документов и методических материалов, специальных литературных источников. 

Программа  разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ, Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 г. N 1155), Распоряжением 

Мин Просвещения РФ от 06.08.2020 г. № Р-75 об утверждении Примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 



 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28.09.2020 г., и представляет собой 

локальный акт дошкольной  организации, разработанный на основе «Федеральной адаптированной образовательной 

программы». В программе учтены  разработки отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии.  

Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для:  

- развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у детей с  УО; 

- развития позитивных качеств личности;  

- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных нарушений развития; 

- формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в 

общеобразовательной школе; 

- социализации детей с ОВЗ; 

- воспитания общепринятых ценностей и норм. 

Программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую и воспитательную направленность.   

Реализация данной программы позволит создать оптимальные условия для повышения эффективности образовательной работы, 

коррекционно-развивающего и воспитательного воздействия, установления продуктивного взаимодействия с семьей 

дошкольника для максимального преодоления отставания в познавательном, речевом и интеллектуальном развитии. 

Образовательный процесс в детском саду направлен на всестороннее и гармоничное развитие личности ребёнка, на 

реализацию потребностей воспитанников, на социальную  и психолого–эмоциональную адаптацию детей. 

Программа, согласно федеральным государственным образовательным стандартам ДО,    

направлена на: 

● развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей; 

● формирование общей культуры детей; 

● формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную  

       успешность; 

● сохранение и укрепление здоровья детей; 

● коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей. 

 

  Цель Программы: психолого–педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей раннего и дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (нарушениями интеллекта). 

Задачи: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с УО в соответствии с их возрастными, 

индивидуально-типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации 



 

образовательных воздействий;  

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с УО;  

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и окружающим миром;  

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с УО и квалифицированная коррекция 

недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе изучения особенностей развития 

ребенка, его потенциальных возможностей и способностей;  

• подготовка детей с УО ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом целевых ориентиров ДО и АОП НОО для 

детей с УО;  

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с УО; оказание консультативной и методической 

помощи родителям в вопросах коррекционно- развивающего обучения и воспитания детей с УО;  

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной предметно-пространственной 

развивающей среды, создание атмосферы психологического комфорта. 

 

Механизмы адаптации АОП 
Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития 

предполагает:  

1. Конкретизацию задач и содержания АОП для детей с УО с учетом индивидуально-типологических особенностей и 

образовательных потребностей контингента воспитанников дошкольной образовательной организации.  

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в соответствии с поставленными задачами и 

возможностями детей с УО.  

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов и приемов обучения и развития с 

ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных 

возможностей.  

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррекционно-образовательного содержания 

АОП, отбор конкретного содержания воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на 

основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем мире, уровня 

развития психологического и речевого базиса, особенностей деятельности.  

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего 

развития, воспитания и коррекции недостатков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

УО.  



 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей с УО, этапов и методов ее реализации.  

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидактических пособий, учебных средств и 

оборудования) для реализации АОП.  

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, предметно-практической, игровой, 

продуктивной деятельностью детей.  

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию образовательной деятельности и 

организации жизни и деятельности детей в режиме дня.  

 

Условия реализации АОП: 
• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как общему развитию ребенка, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития;  

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей ребенка с УО, выявленных в 

процессе специального психолого-педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с учетом особенностей здоровья ребенка 

и функционального состояния его нервной системы;  

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога- психолога, воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре;  

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование специальных методов, приемов и 

средств, способствующих достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно;  

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Программы в специально созданных условиях;  

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, образовательными, общественными, 

социальными, научными и др.) для повышения эффективности реализации задач АОП;  

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной организации, активизация ресурсов 

семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с УО командой специалистов;  

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого-медико-педагогического консилиума 

образовательной организации. 

1.1.2. Основные принципы построения Программы 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков развития 

рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 

возможностей ребенка с УО  и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 



 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать 

этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с УО, особенно в дошкольном возрасте, при 

различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны 

отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы необходимо 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные 

с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с УО. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является 

важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с УО, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами 

разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, 

если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком 

с УО строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями 

и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с УО находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные 

представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем 

мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы 



 

развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с УО. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с УО 

и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с 

опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной 

основе. Обучающихся с УО обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических 

карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с УО имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой 

организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с УО социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в 

процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с УО 

через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с УО, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО: 

1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 



 

2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических 

новообразований в каждом возрастном периоде. 

3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными нарушениями в каждом возрастном периоде с 

целью планирования и осуществления коррекционной работы, направленной на раскрытие потенциальных возможностей его 

развития. 

4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о ведущей роли обучения в развитии 

ребенка, учета соотношения "актуального уровня развития" ребенка и его "зоны ближайшего развития". 

5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного опыта ребенком (в том числе и элементов 

учебной деятельности) как одной из ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию и раскрытию 

потенциальных возможностей и способностей. 

6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым содержанием. 

7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической деятельности 

обучающихся, общения и воспитания адекватного поведения. 

8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с детьми и создание условий для активизации форм 

партнерского сотрудничества между детьми. 

9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогической работе. 

10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

Подходы к формированию адаптированных программ для обучающихся с УО: 

деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-педагогической работы с ребенком; 

личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педагогического взаимодействия и приоритеты социализации 

ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление 

социальной недостаточности ребенка. 



 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
 

Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями интеллекта 
Дети с нарушением интеллекта младенческого возраста, и более позднего дошкольного возраста характеризуются 

существенными отклонениями в развитии моторики. Они гораздо позднее своих сверстников начинают тянуться к висящей 

перед ними игрушке, пытаясь достать ее, а также позднее начинают сидеть, стоять, передвигаться в пространстве ползком, 

ходить. Замедленное развитие двигательной сферы существенно снижает возможности ребенка знакомиться с окружающим его 

предметным миром, ориентироваться в пространстве. 

Движения дошкольников с нарушениями интеллекта отличаются неловкостью, плохой координированностью, 

чрезмерной замедленностью или, напротив, импульсивностью. Это служит одной из причин, затрудняющих овладение 

простейшими, жизненно необходимыми умениями и навыками самообслуживания. Ребенок, вышедший из младенчества, долго 

не умеет пользоваться чашкой и ложкой. Он разливает их содержимое, не успев донести до рта, пачкая стол и свою одежду. 

В дошкольном возрасте многие дети с нарушениями интеллекта, с которыми специально не проводилась длительная, 

целенаправленная работа, не могут самостоятельно одеться и раздеться, правильно сложить свои вещи. Особую сложность 

представляет для них застегивание и растегивание пуговиц, а также зашнуровывание ботинок. 

Неловкость движений обнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, во всех видах практической деятельности. Они ходят 

неуклюже, шаркая ногами. С трудом овладевают такой детской забавой, как прыгалки. Нередко предметы непроизвольно 

выпадают из их рук. 

Слабое развитие моторики сказывается на других видах деятельности умственно отсталых детей. Так, их рисунки 

выполнены нетвердыми, кривыми линиями, отдаленно передающими контур предмета. 

Недостаточностью моторики в определенной мере обусловлены свойственные детям данной категории нарушения 

произносительной стороны речи. Фонетически правильная устная речь предполагает точную координацию движений органов 

речи. Нарушения моторики, проявляющиеся в походке и ручной деятельности дошкольников, находят свое отражение и в их 

речевой деятельности. 

Внимание. 

Внимание у детей с нарушениями интеллекта преимущественно непроизвольно. Оно характеризуется небольшим объемом, 

неустойчивостью, а в ряде случаев — трудной переключаемостью. 

Восприятие. 



 

Чаще, чем у нормально развивающихся, имеют место нарушения ощущении различной модальности и соответственно 

восприятия объектов и ситуаций. Для умственно отсталых детей характерно своеобразное узнавание объектов и явлений. Они 

склонны отождествлять в некоторой мере сходные предметы. Так, воспитанники детских садов v первоклассники нередко не 

видят различия между кошкой и белкой, компасом и часами, объединяют в одну группу такие геометрические фигуры, как 

квадрат и прямоугольник. 

Нарушения пространственной ориентировки — один из ярко выраженных дефектов, встречающихся при умственной 

отсталости. 

В становлении познания пространства у нормально развивающегося ребенка обычно выделяют три этапа. Первый из них 

обусловлен появлением возможности двигаться. Второй связан с овладением предметными действиями. Третий начинается с 

развитием речи. Умственно отсталые дети проходят эти этапы, но в иные сроки, чем нормально развивающиеся, и со 

значительным своеобразием, поскольку у них наличествуют недостатки тех сторон психики, которые играют важную роль на 

всех этапах последовательного формирования пространственного познания. Отклонения в пространственной ориентировке 

отчетливо обнаруживаются во время школьного обучения — в процессе овладения грамотой, на уроках ручного и 

профессионального труда, географии, рисования, физкультуры. 

Своеобразие зрительного восприятия умственно отсталых детей младших лет обучения отчетливо проявляется при 

рассматривании сюжетных картин, понимание которых оказывается неполным, поверхностным, а в ряде случаев — и 

неадекватным. 

Память. 

Память детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта развита очень слабо. Это особенно ярко обнаруживается 

на примерах запоминания вербального материала, что не удивительно. Ведь дети только еще начинают овладевать родной 

речью. Несколько успешнее запоминают они наглядный материал — яркие картинки, изображающие хорошо знакомые 

объекты, или реальные, часто употребляемые предметы. Однако и они сохраняются в их памяти ненадолго. Опыты показали, 

что запоминание облегчается в тех случаях, когда детей побуждают назвать воспринимаемый объект. 

Большие трудности вызывает у дошкольников необходимость припоминания воспринятого материала. Не владея преднамерен-

ными процессами, они вспоминают лишь то, что произвело на них большое впечатление — очень понравилось, привлекло, ис-

пугало и т.п. Нередко припоминание подменяется разговором на другую, далекую от воспринятого тему. 

Мышление. 



 

У умственно отсталых детей дошкольного возраста имеет место недостаточность всех уровней мыслительной деятельности. Их 

затрудняет решение даже простейших, наглядно-действенных задач, таких, как объединение разрезанного на 2—3 части изобра-

жения знакомого объекта, выбор геометрической фигуры, по своей форме и величине идентичной соответствующему 

имеющемуся на плоскости углублению («почтовый ящик»), и т.п. Дети выполняют подобные задания с большим количеством 

ошибок после ряда попыток. Причем одни и те же ошибки многократно повторяются, поскольку умственно отсталые дети, не 

достигнув успеха, обычно не изменяют способа действия. Надо сказать, что осуществление практических действий само по себе 

затрудняет олигофренов, поскольку их двигательное и чувственное познание неполноценно. Их движения неловки и 

стереотипны, часто импульсивны, чрезмерно быстры или, напротив, слишком замедленны. 

Задания, требующие наглядно-образного мышления, вызывают у дошкольников еще большие трудности. Они не могут сохра-

нить в своей памяти показанный им образец и действуют ошибочно. 

Наиболее трудными для дошкольников оказываются задания, выполнение которых основывается на словесно-логическом мыш-

лении. Многие из них, по существу несложные, оказываются недоступными даже тем детям, которые два-три года посещали 

специальный детский сад. Если некоторые задания детьми выполняются, то их деятельность при этом представляет собой не 

столько процесс мышления, сколько припоминания. Другими словами, дети запоминают некоторые словесные выражения и 

определения, а потом с большей или меньшей точностью воспроизводят их. 

Так, умственно отсталого дошкольника из старшей группы детского сада спросили, что такое фрукты, какие он знает фрукты. 

Ребенок уверенно ответил, что это яблоко, груша, апельсин, конфеты. Названия фруктов многократно повторялись на занятиях 

по развитию речи. Ребенок их припомнил, однако добавил к этому перечню конфеты как продукт, который он тоже очень 

любит. 

Работа над развитием всех форм мышления умственно отсталых дошкольников — одно из основных направлений 

коррекционной работы и является важнейшим фактором, способствующим продвижению детей в плане познавательной 

деятельности. Эта работа необходима для подготовки детей к предстоящему обучению в школе и для социальной адаптации в 

широком понимании этого термина. 

Речь. 

Становление речи ребенка с нарушением интеллекта осуществляется своеобразно и с большим запозданием. Он позднее и 

менее активно вступает в эмоциональный контакт с матерью. Исследователи отмечают, что в возрасте около года звуковые 

комплексы, произносимые детьми, бедны и характеризуются сниженной эмоциональной окрашенностью. У них слабо 

выражено стремление подражать речи взрослого. Они не реагируют на простейшие ситуативные команды, улавливают лишь 

интонацию, но не содержание обращенной к ним речи. 



 

Долгое время звучащая речь слабо интересует умственно отсталых дошкольников. Они недостаточно прислушиваются к ней и, 

как правило, начинают пытаться говорить с большим запаздыванием. Однако постепенно они в разные сроки, но все же овладе-

вают элементарным речевым общением даже в тех случаях, когда семья не оказывает им никакой реальной помощи, и они не 

посещают специального дошкольного учреждения. Это связано с необходимостью, живя среди людей, взаимодействовать с 

окружающими. 

Многие умственно отсталые дошкольники произносят первые слова в 2—3 года или даже в 5 лет. Это преимущественно имена 

существительные — названия предметов ближайшего окружения и глаголы, обозначающие часто выполняемые действия. 

Фонетический строй речи почти у всех детей к началу школьного обучения оказывается сформированным далеко не полностью. 

Исключения встречаются весьма редко. 

К этому времени дошкольники хоть и с трудом, но пользуются речевым общением. Их затрудняет участие в беседе. Тем более 

сложными оказываются рассказ по картинке, пересказ услышанного простого текста или словесная передача увиденного или 

пережитого события. Мало разговаривая, дети любят слушать читаемые им детские рассказы и с еще большим удовольствием 

смотрят любимые телевизионные программы. Хотя они мало что понимают, им нравятся движущиеся на экране фигуры и 

музыкальное сопровождение. 

Направленность на речевое общение с окружающими у умственно отсталых дошкольников снижена. Там, где это возможно, 

они предпочитают пользоваться не речью, но указательными жестами, мимикой, передавая ими свое желание получить какой-

то предмет, выражая положительное или отрицательное отношение к происходящему. 

Им плохо удается взаимодействие со взрослыми и другими детьми. Они недостаточно понимают то, что им говорят 

окружающие, и соответственно ведут себя не так, как следовало бы. Вместе с тем эти дети не умеют сколько-нибудь связно 

высказать свои предложения или просьбы, не могут должным образом общаться даже диалогической речью. Обладая весьма 

ограниченным словарным запасом и не владея предложением, они не могут ни спросить о том, что их интересует, ни 

вразумительно ответить на заданный им вопрос. Их общение проходит в условиях житейских, многократно повторяющихся 

ситуаций с помощью хорошо заученных, стандартных высказываний. Если оно выходит за такие рамки, то это обычно ставит 

ребенка в тупик и подчас побуждает его к нелепым ответам. 

Наблюдается такая закономерность: чем в большей мере выражено у ребенка недоразвитие речи, тем существеннее оказывают-

ся у него отклонения в различных видах познавательной деятельности. Так, не умея назвать увиденный предмет или его 

изображение, умственно отсталый дошкольник быстро забывает воспринятое. Дети, произносящие лишь отдельные слоги или 

пользующиеся «детскими» словами типа мяу (кошка), ав-ав (собака), би-би (машина), существенно отстают от своих говорящих 

сверстников в плане наглядно-действенного мышления. Так, они не могут сложить из 3—4 частей простую фигуру, в то время 

как дошкольники такого же возраста, в некоторой мере владеющие речью, справляются и с более сложными подобного же рода 



 

заданиями. Для олигофренов характерна задержка становления речи, которая проявляется в более позднем, чем в норме, 

понимании обращенной к ним речи и в дефектах самостоятельного пользования ею. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой умственной отсталостью - к семи годам 

ребенок умеет: 
1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими детьми, прощаться при расставании, 

пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-практической задачи; выполнять анализ 

наглядно-образных задач, называть основные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к ним с просьбами и предложениями 

о совместной игре или практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, покормить животных, полить растения в 

живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с умеренной умственной отсталостью - к семи годам 

ребенок умеет: 
1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом 

невербальными и (или) вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 



 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, покормить животных, полить растения в 

живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

 Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тяжелой умственной отсталостью - к семи годам 

ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом 

невербальными средствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 
 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АОП. 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой нашей Организацией по АОП, представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания 

такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, 

в котором определены государственные гарантии качества образования. Система оценки образовательной деятельности, 

предусмотренная АОП, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление Организацией и т. д. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с УО планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

• не подлежат непосредственной оценке;  



 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей с УО;  

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с УО и детей без нарушений в развитии;  

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. Степени реального освоения ребенком 

обозначенных целевых ориентиров к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития. Дети с УО исходно могут 

демонстрировать качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития. 

Поэтому целевые ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности. АОП предусмотрена система педагогической и 

психолого-педагогической диагностики, мониторинга качества усвоения Программы.  

Средствами получения адекватной картины развития детей и их образовательных достижений являются:  

• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой эффективности педагогических действий 

с целью их дальнейшей оптимизации;  

• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  

• карты развития ребенка с УО.  

 

Параметры оценки качества образовательной деятельности по АОП: администрация и педагог  

• поддерживают ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного возраста с УО;  

• учитывают факт разнообразия путей развития ребенка с УО в условиях современного постиндустриального общества;  

• ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ 

и организационных форм дошкольного образования детей с УО;  

• обеспечивают выбор методов и инструментов оценивания развития в соответствии с разнообразием вариантов развития 

ребенка с УО в дошкольном детстве, вариантами образовательной и коррекционно-реабилитационной среды в разных 

образовательных организациях; местными условиями в разных регионах и муниципальных образованиях Российской 

Федерации.  

Анализ результатов усвоения Программы может служить основой для управленческих  решений, для адаптации 

Программы на уровне образовательной организации. Обобщенные и верифицированные результаты могут стать основанием для 

внесения поправок в АОП с учетом регионального компонента. АОП предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  



 

• диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с УО, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

образовательной и коррекционной работы с детьми с УО;  

• внутренняя оценка, самооценка Организации;  

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. На уровне 

образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

• повышения качества реализации АОП;  

• реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации;  

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества адаптированной 

программы дошкольного образования детей с УО;  

• постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и перспектив развития самой Организации;  

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием обучающихся с УО. При 

этом развивающее оценивание:  

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации;  

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с УО, педагогов, общества и государства;  

• включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации.  

        Необходимыми условиями реализации АОП являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами,  между детским садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи. 

       Целевые ориентиры АОП СП «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ ОЦ «Южный город», п. Придорожный Волжского 

района,  выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 

стартовых возможностей  на начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах) 

является важнейшей задачей дошкольного образования.   

       Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности 

детей, которые возникают у детей в процессе освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика результатов освоения обучающимися ООП детьми 



 

осуществляется в соответствии с методическим пособием Ю.В. Карповой «Педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребенка 3-7 лет», Москва, «Вентана-Граф», 2015 
      Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической 

диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

      При обследовании специалисты используют апробированные методы и диагностические методики. Это методики и 

диагностические комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой, О.Н. 

Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В., Смирновой Е.О., Нищевой Н.В., Чиркиной, Т.Б. Филичевой, С.Г. Шевченко, Л.Б. 

Баряевой, Н.Ю. Боряковой. 
 

 

II . Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях, с учётом используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

2.1.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
 

Описание образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Основополагающим содержанием раздела "Социально-коммуникативное развитие" является формирование 

сотрудничества ребенка со педагогическим работником и научение ребенка способам усвоения и присвоения 

общественного опыта. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

области социального развития и коммуникации являются: 

совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте с педагогическим работником; 

формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со педагогическим работником; 

обучать обучающихся первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия ребенка со педагогическим 

работником в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям педагогического работника); 

совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным пальцем в процессе общения с 

педагогическим работником; 



 

совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, регламентирующую какое-либо действие ребенка в 

определенной ситуации; 

формировать у обучающихся умения адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко 

сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения; 

учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педагогического работника и воспроизводить их при 

поддержке педагогического работника, подражая его действиям; 

учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и показу действий 

педагогическим работником; 

воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке; 

воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 

формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, 

желаниях, интересах; 

формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях психологического комфорта, предупреждая 

детские страхи; 

формировать представления о своем "Я", о своей семье и о взаимоотношениях в семье; 

воспитывать самостоятельность в быту: 

учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам за помощью, формировать навык опрятности; учить 

пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми, учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой, 

формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом, 

учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой, учить оценивать 

свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию (эмоционально, словесно, 

действиями); 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе и о своей семье; 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных 

состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах; 

учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях; 

закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, 

пальцы); 



 

учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на голове - волосы; 

учить обучающихся определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают; 

формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться 

в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку; 

учить обучающихся наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких детей; 

учить обучающихся эмоционально положительно реагировать на других детей и включаться в совместные действия с ним; 

воспитывать у обучающихся потребность в любви, доброжелательном внимании значимых педагогических работников и 

обучающихся; 

формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния 

окружающих (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена родителей (законных представителей), педагогических работников и 

других детей; 

учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок); 

формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта; 

учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями ("Давай будем 

вместе играть", "Дай мне игрушку (машинку)"; 

продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения - приветливо здороваться и прощаться, вежливо 

обращаться по имени друг к другу - доброжелательно взаимодействовать; 

учить обучающихся осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и деятельности других детей; 

формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвовать в коллективной деятельности других детей (игровой, 

изобразительной, музыкальной, театральной); 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие); 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя несколько связанных 

между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, 

удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и 

наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и предметов-

заменителей; 



 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной деятельности и создания условных 

ориентиров для развертывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, его 

повадки, особенности поведения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории; 

учить обучающихся распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние; 

формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступков и действий; 

учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к ребенку со 

стороны окружающих; 

учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоционального состояния педагогического работника, родителей 

(законных представителей), других детей; 

формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, 

выражение радости); 

формировать у обучающихся отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам общения и поведения; 

формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог с педагогическим работником, детьми; 

формировать у обучающихся простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций; 

обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к другому ребенку с 

просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности; 

продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совместной деятельности (уборка игрушек; кормление и уход 

за животными и растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка 

помещения в Организации и дома; посадка лука и цветов в Организации, на приусадебном участке). 

Обучающиеся могут научиться: 
передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при расставании; 

благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в 

социально приемлемых границах; 

проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 

замечать изменения настроения родителей (законных представителей), педагогического работника или других детей; 



 

начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями (законными представителями), педагогическим работником; 

владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить педагогического работника, 

уступить другому ребенку). 

В области воспитания самостоятельности в быту (формирования культурно-гигиенических навыков) основными задачами 

образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам за помощью; 

формировать навык опрятности; 

учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми; 

учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом; 

учить пользоваться носовым платком; 

формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических навыков; 

воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно пользоваться туалетом, самостоятельно использовать 

унитаз и туалетную бумагу; 

продолжать закреплять у обучающихся навык умывания; 

учить обучающихся мыть ноги перед сном; 

закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно есть, правильно пользоваться 

чашкой, ложкой, вилкой салфеткой; 

учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, тщательно прожевывать пишу, глотать 

не торопясь, не разговаривать во время еды; 

приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную последовательность - часть одежды 

надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к педагогическим работником; 

познакомить обучающихся с выполнением различных способов застегивания и расстегивания одежды - пользование "молнией", 

кнопками, застежками, "липучками", ремешками, пуговицами, крючками, шнурками; 

учить обучающихся пользоваться расческой; 

формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание рта после еды, чистка зубов утром и вечером; 

закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогическому работнику, учить помогать друг другу в процессе 

одевания - раздевания; 



 

учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов - предложить друг другу 

стул, поблагодарить за помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу; 

воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом. 

Обучающиеся могут научиться: пользоваться унитазом; 

самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, выходить из туалета одетыми; 

засучивать рукава без закатывания; 

мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями, самостоятельно смывать мыло; 

вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между пальцами, а не в кулаке; 

набирать в ложку умеренное количество пищи; 

подносить ложку ко рту плавным движением; 

есть не торопясь, хорошо пережевывая пишу; 

помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

пользоваться салфеткой; 

благодарить после еды. 

самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, рубашку, кофту, платье; 

самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 

регулярно причесываться; 

чистить зубы и полоскать рот после еды. 

При обучении хозяйственному труду обучающихся среднего дошкольного возраста являются основными задачами 

являются: 

воспитывать у обучающихся желание трудиться, получать удовлетворение от результатов своего труда; 

учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории и устранять его; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы им для наведения порядка в своих вещах, 

помещении, игровом уголке, на огороде (цветнике), а также в уходе за растениями и животными; 

создать условия для овладения детьми практическими действиями с предметами-орудиями и вспомогательными средствами в 

целях наведения порядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 

учить обучающихся планировать свои практические действия при выполнении трудовых поручений, распределять свое время в 

соответствие с необходимыми трудовыми затратами; 

учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессе выполнения хозяйственно-бытовых поручений; 



 

воспитывать чувство гордости за результаты своего труда; 

При обучении хозяйственному труду обучающихся у обучающихся старшего дошкольного возраста: 
закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовлетворение от результатов своего труда; 

продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы для ухода за растениями на участке и животными из 

живого уголка; 

продолжать учить обучающихся практическим действиям с предметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях 

правильного их использования при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 

учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответствии с планом занятий и с учетом режимных моментов; 

расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе выполненной работе; 

учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда; 

воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе трудовой деятельности. 

Обучающиеся могут научиться: 

получать удовлетворение от результатов своего труда; 

наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории; пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

ухаживать за растениями дома и на участке; 

выполнять элементарные действия по уходу за домашними животными; 

сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных поручений; 

выполнять обязанности дежурного по группе; 

передавать друг другу поручения педагогического работника; 

давать словесный отчет о выполненной работе; 

бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда педагогических работников; 

оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и детям. 

При формировании игры. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педагогического работника и воспроизводить их при 

поддержке педагогического работника, подражая его действиям; 

учить обыгрывать игрушки; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и показу действий 

педагогическим работником; 

воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке; 

воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 



 

учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 

При формировании игры. Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

являются: 

учить обучающихся воспроизводить цепочку игровых действий; 

учить вводить в игру элементы сюжетной игры; 

учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между собой, подчиняясь требованиям игры; 

учить принимать на себя роль (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, доктора, продавца); 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогических работников, фиксировать результаты своих наблюдений в 

речевых высказываниях; 

познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых для обучающихся форм работы - экскурсии, походы в магазин, в 

медицинский кабинет; 

формировать у обучающихся адекватные формы поведения в воображаемой ситуации ("Это магазин, а Маша - продавец", "Коля 

ведет машину. Коля - шофер. А все мы - пассажиры, едем в "детский сад"). 

учить обучающихся участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом; 

При формировании игры. Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 
формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими группами, объединяясь для решения 

игровой задачи; 

обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между людьми; 

формировать в игре представления о содержании деятельности педагогических работников на основе наблюдений за их трудом; 

учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет - заменитель, фиксирующую речь, носящую 

экспрессивный характер, в процессе игры; 

учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способов действий из ситуации обучения в свободную игровую 

деятельность; 

активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая сюжет игровыми ситуациями; 

учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая основы планирования 

собственной деятельности; 

закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им сказки и истории; 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя несколько связанных 

между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 



 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, 

удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и 

наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и предметов-

заменителей; 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной деятельности и создания условных 

ориентиров для развертывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, его 

повадки, особенности поведения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории. 

Обучающиеся могут научиться: 
играть с желанием в коллективе детей; 

передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное детьми в процессе экскурсий и наблюдений; 

участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх ("Семья", "Магазин", "Больница", "Парикмахерская", "Почта", "Аптека", 

"Цирк", "Школа", "Театр"); 

передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности его поведения; 

использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для совместной деятельности; 

участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей. 

Познавательное развитие: 

Познавательное развитие. В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, 

которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов 

усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях: 

сенсорное воспитание и развитие внимания, формирование мышления, формирование элементарных количественных 

представлений, ознакомление с окружающим. 

В области "Сенсорное воспитание и развитие внимания" работа ведется по нескольким направлениям: 



 

развитие зрительного восприятия и внимания 

развитие слухового внимания 

развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

развитие тактильно-двигательного восприятия 

развитие вкусовой чувствительности 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 
совершенствовать у обучающихся умение воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона; 

развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства предметов, различающихся зрительно, 

тактильно-двигательно, на слух и на вкус; 

закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый - сухой, большой - маленький, громкий - 

тихий, сладкий - горький; 

учить обучающихся определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи); 

формировать у обучающихся поисковые способы ориентировки - пробы при решении игровых и практических задач; 

создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности - в игре с дидактическими и 

сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование). 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
учить обучающихся дифференцировать внешние, чувственно воспринимаемые свойства, качества и отношения предметов; 

учить обучающихся выделять основной признак в предметах, отвлекаясь от второстепенных признаков; 

формировать у обучающихся образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и их свойства; 

продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, примеривание при решении практических или игровых 

задач; 

формировать целостные образы предметов, образы-представления о знакомых предметах, их свойствах и качествах; 

создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств предметов в разнообразных видах детской 

деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, трудовой); 

учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, строительных играх, 

продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изображать действия по 

картинкам; 

формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех 

частей с разной конфигурацией разреза; 



 

учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному образцу, 

плоскостные формы по объемному образцу; 

развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с 

использованием образца (отсрочка по времени 10 с); 

учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора практическим 

примериванием; 

учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других признаков; 

познакомить обучающихся с пространственными отношениями между предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - 

далеко, ближе - дальше; 

учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции. 

учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина); 

учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из частей в 

представлении); 

развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предметов: зрительно-

тактильно - ошупывать, зрительно-двигательно - обводить по контуру; 

учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-тактильного обследования; 

учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, 

дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших 

листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя); 

формировать представления у обучающихся о звуках окружающей действительности; 

продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и формировать представления о разнообразных вкусовых 

качествах. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-4-х); 

дорисовывать недостающие части рисунка; 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 

ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности; 

использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус; 

воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2 - 3); 



 

дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы; 

группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков; 

использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в деятельности; 

ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

пользоваться простой схемой-планом. 

При формировании мышления основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

создавать предпосылки к развитию у обучающихся наглядно-действенного мышления: формировать целенаправленные 

предметно-орудийные действия в процессе выполнения практического и игрового задания; 

формировать у обучающихся обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-орудиях фиксированного 

назначения; 

познакомить обучающихся с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими задачами; 

учить обучающихся анализировать проблемно-практические задачи и обучать использованию предметов-заместителей при 

решении практических задач; 

формировать у обучающихся способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи и способы ее решения; 

учить обучающихся пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практических задач, обобщать свой 

опыт в словесных высказываниях; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-практической задачи и находить способы ее практического 

решения; 

формировать у обучающихся навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых ситуациях; 

продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, как основным методом решения проблемно-практических задач; 

продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт в словесных высказываниях; 

создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать фиксирующую и сопровождающую функции 

речи в процессе решения наглядно-действенных задач. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного мышления: формировать обобщенные представления 

о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей; 

продолжать формировать у обучающихся умение анализировать проблемно-практическую задачу; 

продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и основные функции речи: фиксирующую, 

сопровождающую, планирующую в процессе решения проблемно-практических задач; 



 

учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, 

знакомых им из собственного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл 

ситуаций; 

формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на картинках; 

учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, 

изображенными на сюжетных картинках; 

формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, умозаключения; 

учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изображенного на сюжетной картинке, 

учить подбирать соответствующую предметную картинку (при выборе из 2 - 3-х); 

учить обучающихся определять последовательность событий, изображенных на картинках: раскладывать их по порядку, 

употреблять слова "сначала", "потом" в своих словесных рассказах; 

формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными 

представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты; 

учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя 

умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 

учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение "четвертой 

лишней" картинки. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

производить анализ проблемно-практической задачи; 

выполнять анализ наглядно-образных задач; 

устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

выполнять задания на классификацию картинок;  

выполнять упражнения на исключение "четвертой лишней" картинки.  

Формирование элементарных количественных представлений. Основными задачами образовательной деятельности с 

детьми младшего дошкольного возраста являются: 
создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными (предметами, игрушками) и 

непрерывными (песок, вода, крупа) множествами; 

развивать у обучающихся на основе их активных действий с предметами и непрерывными множествами восприятие 

(зрительное, слуховое, тактильно-двигательное); 



 

учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству; 

формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции); 

формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание); 

развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с математическими представлениями (один 

- много - мало, сколько?, столько.... сколько...); педагогическому работнику важно комментировать каждое действие, 

выполненное им самим и ребенком, давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться 

ответов на поставленные вопросы от обучающихся; 

учить обучающихся выделять и группировать предметы по заданному признаку; 

учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный; 

учить составлять равные по количеству множества предметов: "столько..., сколько..."; 

учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать организовывать практические действия обучающихся с различными предметами и непрерывными множествами 

(песок, вода, крупа); 

совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности обучающихся: формировать умственные действия, 

осуществляемые в развернутом наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки 

(пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую 

функции речи; 

учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство; 

учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество; 

для сравнения и преобразования множеств учить обучающихся использовать практические способы проверки - приложение и 

наложение; 

учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами (сравнение, объединение и разъединение) в 

пределах трех; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов деятельности обучающихся старшего 

дошкольного возраста (игровой и изобразительной), на занятиях по математике использовать элементы рисования и сюжетно-

дидактических игр с математическим содержанием; 

проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - дидактические игры с математическим содержанием "Магазин", 

"Автобус"; 



 

продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, 

устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное мышление; 

расширять активный словарь обучающихся, связанный с математическими представлениями; 

переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до его выполнения 

(практические действия служат способом проверки); 

формировать планирующую функцию речи; 

учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, преобразование) в пределах 

четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в 

пределах четырех. 

формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела 

с помощью условной мерки; 

формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности (изобразительной, 

конструктивной и игровой); 

создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в самостоятельной 

игровой и практической деятельности; 

продолжать развивать познавательные способности обучающихся: умение анализировать, классифицировать, обобщать, 

сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия; 

расширять и углублять математические представления обучающихся, учить пользоваться условными символами (цифрами) при 

решении арифметических задач, выполнении арифметических действий; 

учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

знакомить с цифрами в пределах пяти; 

учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду; 

учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающихся с использованием составных мерок. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 
осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, порядковый счет в пределах 

шести; 

пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном их расположении; 

предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму; 

осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 



 

определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи по представлению и 

отвлеченно в пределах пяти; 

измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать составные мерки. 

При ознакомлении с окружающим основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к изучению объектов живого и неживого мира; 

знакомить обучающихся с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту; 

знакомить обучающихся с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности; 

обогащать чувственный опыт обучающихся: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и 

неживой природы и природные явления; 

воспитывать у обучающихся умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
продолжать расширять ориентировку обучающихся в окружающей действительности; 

начать формирование у обучающихся представлений о целостности человеческого организма; 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде; 

знакомить обучающихся предметами окружающей действительности - игрушки, посуда, одежда, мебель; 

учить обучающихся последовательному изучению объектов живой и неживой природы, наблюдению за ними и их описанию; 

формировать у обучающихся временные представления: лето, осень, зима; 

развивать умение обучающихся действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и представлений о них; 

формировать у обучающихся представления о живой и неживой природе; 

учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы; 

учить обучающихся наблюдениям в природе и за изменениями в природе и погоде; 

воспитывать у обучающихся основы экологической культуры: эмоциональное, бережное отношение к природе; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (тело, включая внутренние органы, чувства, мысли); 

учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы; 

учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека; 

формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных признаках групп и категорий предметов; 

формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся о явлениях природы на основе сочетания частных 

разносторонних характеристик групп, категорий и свойств; 

учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определениями, обозначающими 

качественное своеобразие изученных групп предметов; 



 

формировать у обучающихся временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время суток - ночь, день); 

учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на основе наблюдений, 

практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления; 

продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и качествах предметов и явлений, объектах живой и неживой 

природы; 

пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями свойств и признаков; 

формировать у обучающихся представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для 

осуществления классификации; 

формировать у обучающихся представления о видах транспорта; 

формировать у обучающихся временные представления (о временах года, об их последовательности, о времени суток, днях 

недели); 

закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией времени; 

продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей и значимости той или иной профессии в жизни; 

развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания изменчивости возраста и времени. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

называть свое имя, фамилию, возраст; 

называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

называть страну; 

узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, 

шофер; 

выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и 

домашних птиц и их детенышей; 

определять признаки четырех времен года; 

различать части суток: день и ночь. 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством общения и культуры, обогащение 

активного словаря, развитие слухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха, развитие связной, 

грамматически правильной диалогической речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 



 

художественной детской литературой. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

совершенствовать у обучающихся невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера по 

общению, смотреть ему в глаза, выполнять предметно-игровые действия с другими детьми, пользоваться жестом, понимать и 

выполнять инструкции "Дай", "На", "Возьми", понимать и использовать указательные жесты; 

продолжать учить обучающихся пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, направленные на 

другого человека движения рукой, телом и глазами; 

воспитывать у обучающихся потребность в речевом высказывании с целью общения с педагогическим работником и другими 

детьми; 

воспитывать у обучающихся интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и предметами и к называнию 

этих действий; 

формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с 

разных сторон, действовать, спрашивать, что с ним можно делать?); 

формировать у обучающихся представление о том, что все увиденное, интересное, новое можно отразить в собственном 

речевом высказывании; 

создавать у обучающихся предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности обучающихся. 

учить обучающихся отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении; 

формировать потребность у обучающихся высказывать свои просьбы и желания словами; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся умения высказывать свои потребности в активной фразовой речи; 

учить обучающихся узнавать и описывать действия персонажей по картинкам; 

учить обучающихся пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-трех слов; 

воспитывать у обучающихся интерес к собственным высказываниям и высказываниям других детей о наблюдаемых явлениях 

природы и социальных явлениях; 

разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки; 

учить обучающихся составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек; 

учить обучающихся употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-го лица множественного числа ("Я рисую", "Катя 

танцует", "Обучающиеся гуляют"); 

формировать у обучающихся грамматический строй речи (согласование глаголов с существительными, родительный падеж 

имен существительных); 

учить обучающихся употреблять в активной речи предлоги на, под, в; 

развивать у обучающихся речевые формы общения с педагогическим работником и другими детьми; 



 

учить обучающихся составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам; 

развивать у обучающихся познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на вопросы; 

стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способностей. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
воспитывать у обучающихся потребность выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; 

продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

начать формировать у обучающихся процессы словообразования; 

формировать у обучающихся грамматический строй речи, стимулируя использование детьми знакомых и новых речевых 

конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, перед, согласование существительных и глаголов, 

согласование существительных и прилагательных, местоимений и глаголов, употребление существительных в дательном и 

творительном падежах); 

учить обучающихся образовывать множественное число имен существительных; 

учить обучающихся строить фразы из трех-четырех слов сначала по действиям с игрушками, затем по картинке, употребляя 

знакомые глаголы; 

учить обучающихся понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и 

мультфильмов; 

учить обучающихся понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные отношения, явные и скрытые (с 

помощью педагогического работника); 

учить обучающихся понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по уточняющим вопросам и 

самостоятельно; 

учить обучающихся разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, скороговорки; 

учить обучающихся понимать и отгадывать загадки; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

поощрять речевые высказывания обучающихся в различных видах деятельности; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим работником и другими детьми; 

продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами; 

продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи; 

формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, прошедшем и будущем 

времени; 



 

уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению инструкции с предлогами на, под, 

в, за, около, у, из, между; 

учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из; 

расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов с разными приставками, употребление однокоренных 

существительных); 

учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составлению рассказов по серии сюжетных картинок; 

закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение продолжить сказку по ее началу, 

восстановить утраченный элемент сюжета сказки; 

учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; 

поощрять их использование детьми в процессе игры и общения; 

формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и поведение посредством речи; 

закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности; 

продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном общении обучающихся и на специально организованных 

занятиях. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обучающихся; 

выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех - четырех словных фраз; 

употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

понимать и использовать в активной речи предлоги "в", "на", "под", "за", "перед", "около", "у", "из", "между"; 

использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; 

использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

прочитать наизусть 2 - 3 разученные стихотворения; 

ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

знать 1 - 2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

планировать в речи свои ближайшие действия. 



 

 

Художественно-эстетическое развитие. 
Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

ознакомление с художественной литературой; 

продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование); ручной труд); 

эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

При освоении раздела "Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность" основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

учить обучающихся проявлять реакции на звучание музыки (поворачивать голову в сторону звучания, улыбаться); 

учить слушать музыку, показывать рукой на источник музыки (где музыка?); 

развивать интерес к звучанию музыкальных произведений; 

развивать потребность к прослушиванию музыкальных произведений совместно с педагогическим работником; 

учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти бубен, играть с погремушкой, нажимать на звучащие 

резиновые игрушки. 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. Основными задачами образовательной деятельности с 

детьми младшего дошкольного возраста являются: 

формирование у обучающихся интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и театрализованной 

деятельности; 

приобщение обучающихся к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного театра; 

развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые музыкальные произведения; 

приучение обучающихся прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельным словам и слогам песен, использовать 

пение как стимул для развития речевой деятельности; 

развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие игровые танцевальные движения под 

музыку; 

формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, что способствует возникновению 

у обучающихся умений к сотрудничеству с другими детьми в процессе совместных художественно-эстетических видов 

деятельности; 

развитие умения обучающихся участвовать в коллективной досуговой деятельности; 

формирование индивидуальных художественно-творческих способностей дошкольников; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 



 

продолжать учить обучающихся внимательно слушать музыкальные произведения и игру на различных музыкальных 

инструментах; 

развивать слуховой опыт обучающихся с целью формирования произвольного слухового внимания к звукам с их последующей 

дифференциацией и запоминанием; 

учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей сказок и представителей животного мира; 

учить обучающихся петь индивидуально, подпевая педагогическому работнику слоги и слова в знакомых песнях; 

учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять движения с изменением музыки; 

учить выполнять элементарные движения с предметами (платочками, погремушками, султанчиками) и танцевальные движения, 

выполняемым под веселую музыку; 

учить обучающихся проявлять эмоциональное отношение к проведению праздничных утренников, занятий - развлечений и 

досуговой деятельности; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
1) формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие музыкальных произведений детьми; 

2) формировать у обучающихся навык пластического воспроизведения ритмического рисунка фрагмента музыкальных 

произведений; 

3) учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из них поет; 

4) учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном (удобном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания; 

5) учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, 

то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять "маленькую пружинку" с 

небольшим поворотом корпуса вправо - влево); 

6) учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различных элементарных музыкальных инструментах (металлофон, 

губная гармошка, барабан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики, треугольник); 

7) учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в кукольном спектакле, эмоционально реагировать на его 

события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое; 

8) формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-практической деятельности; 

9) стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, рассказывать о ней, обогащать 

запас музыкальных впечатлений; 

10) совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии; 

11) стимулировать желание обучающихся передавать настроение музыкального произведения в рисунке, поделке, аппликации; 

12) формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных дирижерских жестов: внимание, 

вдох, вступление, снятие; 



 

13) развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других элементарных музыкальных 

инструментах; 

14) учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью педагогического работника) тот или иной инструмент 

для передачи характера соответствующего сказочного персонажа; 

15) поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкальных инструментах; 

16) формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на своем музыкальном инструменте и, который 

может выступать как перед родителям (законным представителям), так и перед другими детскими коллективами; 

17) закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на "сцене" - столе, ширме, фланелеграфе, учить 

сопереживать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля; 

18) учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшими вербальными и невербальными способами 

передачи образов героев (жестами, интонацией, имитационными движениями); 

19) формировать начальные представления о театре, его доступных видах: кукольном (на ширме), плоскостном (на столе, на 

фланелеграфе), создавая у обучающихся радостное настроение от общения с кукольными персонажами. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 
эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений; 

различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая); 

называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогического работника тот или иной инструмент для передачи 

характера соответствующего сказочного персонажа; 

называть выученные музыкальные произведения; 

выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенком и педагогическим работником; 

иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже артисты) могут показать 

любимую сказку; 

участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

Ознакомление с художественной литературой. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним; 

развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой обучающихся; 

учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок; 

вызывать у обучающихся эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных произведений, стихов и песенок; 

учить обучающихся узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные произведения и их героев; 

стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок; 



 

учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации; 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературные произведения разного жанра и тематики - сказку, 

рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора; 

продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить за развитием его содержания; 

привлекать обучающихся к участию в совместном с педагогическим работником рассказывании знакомых произведений, к их 

полной и частичной драматизации; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой обучающихся; 

продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок, стихов; 

учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам наблюдений за 

эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни; 

обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность обучающихся и конструирование; 

формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и повторно рассматривать 

иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 

1) продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, 

малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки; 

2) формировать у обучающихся запас литературных художественных впечатлений; 

3) знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, объединенными одними и теми же героями; 

4) учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть небольшие стихотворения, 

участвовать в драматизации знакомых литературных произведений; 

5) учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведения по вопросам педагогического работника, родителей 

(законных представителей); 

6) привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых произведений, к их обыгрыванию и драматизации; 

7) продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе со всей группой обучающихся; 

8) продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам 

наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни; 

9) учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, уметь рассказать продолжение сказки или 

рассказа; 

10) воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений; 

11) продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобразительную деятельность обучающихся 

и конструирование; 



 

12) формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и повторно рассматривать 

иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

13) создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художественных произведениях у 

обучающихся; 

14) познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: 

учить различать сказку и стихотворение; 

15) познакомить обучающихся с новым художественным жанром - пословицами, готовить обучающихся к восприятию 

переносного значения слов в некоторых пословицах и в отдельных выражениях; 

16) продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содержание небольших рассказов и читать наизусть 

небольшие стихотворения, участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

17) закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых и читаемых педагогическим работником художественных 

произведений вместе со всей группой детей; 

18) учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов; 

19) продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений; 

20) формировать у обучающихся динамичные представления о многогранности художественного образа. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: различать разные жанры - сказку и стихотворение; 

уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3 - 4); 

участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов; 

подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4 - 5-ти); 

внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь продолжать рассказывать его, отвечать на 

вопросы ("Какое произведение слушал?", "Чем закончилось событие?"); 

называть свое любимое художественное произведение. 

Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность. Лепка. Основными задачами образовательной 

деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к процессу лепки; 

учить обучающихся проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин); 

формировать у обучающихся представление о поделках как об изображениях реальных предметов; 

знакомить обучающихся со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на 

куски, мять, придавать им различные формы); 



 

учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника и других детей, совершать целенаправленные 

действия по подражанию и по показу; 

учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу; 

приучать обучающихся лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, пластилин); 

учить обучающихся правильно сидеть за столом; 

воспитывать у обучающихся умения аккуратного выполнения работы; 

учить обучающихся называть предмет и его изображение словом; 

закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к лепке; 

развивать умение создавать самостоятельные лепные поделки; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 

учить обучающихся сравнивать готовую лепную поделку с образцом; 

учить выполнять лепные поделки по речевой инструкции; 

формировать умение обучающихся рассказывать о последовательности выполнения лепных поделок; 

формировать умение обучающихся раскатывать пластилин (глину) круговыми и прямыми движениями между ладоней, 

передавать круглую и овальную формы предметов; 

формировать у обучающихся способы обследования предметов перед лепкой (ощупывание); 

учить обучающихся использовать при лепке различные приемы: вдавливание, сплющивание, прищипывание; 

учить обучающихся лепить предметы из двух частей, соединяя части между собой (по подражанию, образцу, слову). 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепенно переходя к созданию сюжетов; 

учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - 

красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький; пространственные отношения - 

вверху, внизу, слева, справа); 

учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и ленточным способом; 

учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста; 

учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания; 

учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и работам других детей; 

развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюжетов, обыгрывая их; 



 

продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форму - круглую, овальную; 

цвета - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; 

длинный - короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

учить лепить предметы по предварительному замыслу; 

учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в движения, используя прием раскатывания, вдавливания, 

сплющивания, защипывания, оттягивания, соединение частей в целое; 

учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 

создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними; 

передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, 

красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; длинный - короткий; 

пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работы и работам других детей; 

участвовать в создании коллективных лепных поделок. 
Аппликация. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 
являются: 
воспитывать у обучающихся интерес к выполнению аппликаций. формировать у обучающихся представление об 
аппликации как об изображении реальных предметов. 
учить обучающихся правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу. 
учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника и других детей, совершать действия по 
подражанию и по показу. 
учить обучающихся располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги. 
знакомить обучающихся с основными правилами работы с материалами и инструментами, необходимыми для 
выполнения аппликации. 
учить обучающихся называть предмет и его изображение словом. 
закреплять у обучающихся положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам. 
Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к выполнению аппликаций; 

учить обучающихся выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, величины и цвета, уточнить 

название свойств и качеств предметов; 

учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу; 



 

подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание недостающих в сюжете элементов; 

учить выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 

закрепить умение называть аппликацию, формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются:  

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о последовательности выполнения 

задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о последовательности выполнения 

задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях; 



 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, рассказывая о последовательности выполнения 

задания. 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: 

вверху, внизу, 

посередине, слева, справа:  

правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию педагогического работника; 

выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции педагогического работника; 

рассказывать о последовательности действий при выполнении работы; 

давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 

Рисование. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению изображений различными средствами - фломастерами, красками, 

карандашами, мелками; 

учить обучающихся правильно сидеть за столом при рисовании; 

формировать у обучающихся представление о том, что можно изображать реальные предметы и явления природы; 

учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника и другого ребенка при рисовании различными 

средствами, соотносить графические изображения с реальными предметами явлениями природы; 

учить обучающихся правильно действовать при работе с изобразительными средствами - рисовать карандашами, 

фломастерами, красками, правильно держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться нарукавниками; 

учить обучающихся способам обследования предмета перед рисованием (обведение по контуру); 

учить обучающихся проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, карандашом и красками; 

учить обучающихся называть предмет и его изображение словом; 

закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам; 

учить обучающихся правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой. 
Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к рисуночной деятельности, использовать при рисовании различные средства. 
учить обучающихся передавать в рисунках свойства и качества предметов (форма - круглый, овальный); величина - 
большой, маленький; цвет - красный, синий, зеленый, желтый). 
учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу. 
подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных рисунков. 
учить обучающихся участвовать в коллективном рисовании. 
воспитывать оценочное отношение обучающихся своим работам и работам других детей. 
закреплять умение называть свои рисунки. 



 

формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы. 
создавать условия для формирования способов обследования предметов при рисовании (обведение по контуру); 
учить сравнивать рисунок с натурой. 
Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по рисованию; 

создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельности; 

учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на пространстве листа бумаги: верху, внизу, середина, 

фиксируя эти пространственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; 

учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу-конструкции; 

учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов; 

учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных наблюдений или действий, фиксируя 

впечатления и опыт в речевых высказываниях, планируя свою деятельность; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 

создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к процессу и результатам рисования; 

учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе и социальной жизнью; 

закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы различной формы, знакомить с изображением предметов и 

их элементов треугольной формы; 

учить обучающихся использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях предметов и явлений окружающей 

природы; 

закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явления окружающей действительности в совокупности их 

визуальных признаков и характеристик (по представлению); 

продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные изображения на основе заданных геометрических форм 

и незаконченных элементов; 

учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу; 

закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу посередине, слева, справа; 

учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементы рисования и аппликации; 

создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять коллективные рисунки; 

учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и по памяти, рассказывать о последовательности выполнения 

этих работ; 

знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломская роспись по образцу); 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей; 



 

формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки; 

развивать у обучающихся планирующую функцию речи. 
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: готовить рабочие места к выполнению задания в 
соответствии с определенным видом изобразительной деятельности; пользоваться изобразительными средствами и 
приспособлениями - карандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, 
тряпочкой для кисточки; создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжетные изображения 
знакомого содержания; 
выполнять рисунки по предварительному замыслу; 
участвовать в выполнении коллективных изображений; 
эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, оригинальных 
изображениях; 
рассказывать о последовательности выполнения работ; 
давать оценку своим работам и работам других детей. 
Конструирование. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

являются: 
формировать положительное отношение и интерес к процессу конструирования, играм со строительным материалом; 

познакомить обучающихся с различным материалом для конструирования, учить приемам использования его для выполнения 

простейших построек; 

учить обучающихся совместно с педагогическим работником, а затем и самостоятельно выполнять простейшие постройки, 

называть, обыгрывать их по подражанию действиям педагогического работника; 

учить обучающихся узнавать, называть и соотносить детские постройки с реально существующими объектами; 

формировать способы усвоения общественного опыта: умения действовать по подражанию, указательному жесту, показу и 

слову; 

развивать у обучающихся общие интеллектуальные умения - принимать задачу, удерживать ее до конца выполнения задания, 

усваивать способы выполнения постройки, доводить работу до конца; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению коллективных построек и их совместному обыгрыванию; 

воспитывать оценочное отношение к постройкам. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности и потребность в ней; 

учить обучающихся узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами и их изображениями на 

картинках; 

учить обучающихся перед конструированием анализировать (с помощью педагогического работника) объемные и плоскостные 

образцы построек; 



 

учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, по образцу и речевой инструкции, используя различный 

строительный материал для одной и той же конструкции; 

учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реальными предметами, называть ее и отдельные ее части; 

формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной внешней формы, с вариативным 

пространственным расположением частей; 

учить рассказывать о последовательности выполнения действий; 

формировать умение доводить начатую постройку до конца; 

знакомить обучающихся с названием элементов строительных наборов; 

учить обучающихся воспринимать и передавать простейшие пространственные отношения между двумя объемными объектами; 

формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное расположение частей предмета, учить сравнивать 

элементы детских строительных наборов и предметы по величине, форме, пространственные отношения (такой - не такой; 

большой - маленький; длинный - короткий; наверху, внизу, на, под); 

воспитывать у обучающихся умение строить в коллективе детей; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощрять самостоятельную индивидуальную инициативу 

ребенка на занятиях в свободное время; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу; 

создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел сюжетной игры; 

учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по образцу и по представлению, 

формировать целостный образ предмета; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу; 

формировать у обучающихся целостный образ предмета, используя приемы накладывания элементов конструктора на 

плоскостной образец и при выкладывании их рядом с образцом; 

способствовать формированию умений у обучающихся включать постройку в игровую деятельность: в инсценировку сказок, 

драматизацию сказок, сюжетно-ролевую игру; 

расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладением конструктивной деятельностью, названием элементов 

строительного материла, конструкторов; 

учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы планирования своих предстоящих действий при 

конструировании; 

учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

постройкам и постройкам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к конструктивной деятельности; 



 

развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя к созданию сюжетных композиций; 

учить обучающихся правильно передавать основные свойства и отношения предметов в различных видах конструктивной 

деятельности; 

продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя для построек конструкции-образцы и рисунки-образцы; 

учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку-образцу и по аппликации-образцу, по памяти; 

учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу; 

формировать умения для создания коллективных построек с использованием знакомых образов и сюжетов; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определенными условиями деятельности - на 

столе или на ковре; 

различать конструкторы разного вида и назначения; 

создавать по просьбе педагогического работника предметные и беспредметные конструкции, выполняемые детьми в течение 

года; 

создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по речевой инструкции (из 6-7 элементов); 

выполнять постройки по предварительному замыслу; 

участвовать в выполнении коллективных построек; 

рассказывать о последовательности выполнения работы; давать оценку своим работам и работам других детей. 

Ручной труд. Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

развивать у обучающихся интерес к трудовой деятельности в целом, к собственным изделиям и поделкам; 

познакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как бумага, картон, природные материалы; 

учить обучающихся работать по подражанию, по образцу, по словесной инструкции; 

учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочку, клеевую кисточку, клеенку, пластилин как средство для соединения 

частей и деталей из природного материала; 

формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, убирать рабочее место после завершения 

работы; 

знакомить обучающихся с приемами работы с бумагой - складывание пополам, по прямой линии, по диагонали, резание бумаги, 

накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, намазывание, наклеивание, склеивание частей; 

на занятиях закрепить у обучающихся умение классифицировать материалы для поделок (сюда - листья, туда - желуди; в эту 

коробочку - семена, в другую коробочку - каштаны); 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки; 



 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности; 

знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как ткань, кожа, нитки, соломка; 

закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природными материалами и бросовыми материалами (катушки, 

яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под киндер-сюрпризов, пластиковых крышек и других 

материалов - в зависимости от местных условий); 

продолжать учить обучающихся работать по образцу и словесной инструкции; 

закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, клеевой кисточкой, клеенкой, пластилином как 

средством для соединения частей и деталей из природного материала; 

знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы; 

знакомить с прямым швом "вперед в иголку", учить пришивать пуговицы с двумя дырочками; 

знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - примеривание, резание, шитье прямым швом; 

учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток к цвету ткани или кожи; 

знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки и бумаги; 

продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее 

место после завершения работы; 

учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного и бросового материалов; 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: проявлять интерес к трудовой деятельности и ее 

результатам; 

выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного материала, ткани, ниток и соломки; 

сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия; 

пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, используемыми в местных условиях, для изготовления 

поделок; 

выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 

отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 

дать элементарную оценку выполненной поделке - "хорошо", "плохо", "аккуратно", "неаккуратно"; 

пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после завершения работы; 

выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 

доводить начатую работу до конца. 



 

В процессе эстетического воспитания средствами изобразительного искусства основными задачами обучения и 

воспитания обучающихся от 6-ти до 7-ми лет являются: 
воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразительной и художественно-графической деятельности; 

побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-игровой замысел; 

поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными материалами, аппликативными формами, комками глины и 

пластилина для создания простых, выразительных композиций; 

развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их сходство с 

предметами и явлениями; 

учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником и другими детьми выполнять коллективные работы в 

рисовании, лепке, аппликации; 

воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта; 

учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусственных материалов, использовать их для украшения 

одежды и комнаты; 

развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды музеев, выставок, театров. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: получать удовольствие от рассматривания картин, 

иллюстраций, предметов декоративно-прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятников; узнавать 2 - 3 знакомые 

картины известных художников; 

воспринимать выразительность и праздничность предметов народных промыслов (дымковская игрушка, каргопольская 

игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предметах быта; 

уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими знакомые предметы или сюжеты; 

создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые техники и изобразительные средства; 

адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и выставок.  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для удержания ребенком игрушек в одной руке, затем удержание игрушек двумя руками; 

развивать у ребенка действия для захватывания разнообразных игрушек рукой и удерживать их в руке, рассматривая их; 

создавать условия для перекладывания игрушек из одной руки в другую, рассматривать их; 

развивать у ребенка манипулятивные действия с разнообразными игрушками; создать условия для развития действия с 

игрушками: бросания, закрывания, нажимания; 

создавать условия для развития прямостояния: удерживания головки, используя специальные упражнения и приемы 

активизации; 

создавать условия для овладения переворотами с живота на спинку и со спинки на живот, используя специальные упражнений и 

приемы активизации; 



 

создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног; 

создавать условия для овладения навыком сидения, совершенствовать этот навык после 9-и месяцев; 

создавать условия для укрепления ног: учить опираться на ножки, пружинить на ножках, используя игровые приемы (катание 

на большом мяче); 

создавать условия для положительного отношения к воде, учить удерживаться в воде на руках педагогического работника. 

36.5.1. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. Обучающиеся могут научиться: 

уметь удерживать игрушку в руке, перекладывать игрушку из одной руки в другую; 

уметь передвигаться в пространстве путем ползания; уметь самостоятельно сидеть.  

Основные направления работы по физическому воспитанию: 

1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действий ребенка. Общеизвестно, что в онтогенезе развития 

движений хватание развивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных 

функций организма, активизируя всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может 

схватывать предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя движение "от плеча", поэтому в программе 

данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. 

При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это 

имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере обучающихся с умственной отсталостью. 

2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся в процессе физического воспитания. В ходе построения 

обучающиеся учатся слышать педагогического работника и подчинять свое поведение требованиям его инструкции. Наряду с 

этим умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных 

действиях с другими детьми. 

3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать 

ритм ходьбы, на совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-

двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка. 

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного 

управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. 

Совместный бег в группе обучающихся закрепляет навыки совместных действий, эмоционального отклика на них и 

предпосылок коммуникативной деятельности. 



 

Правильная организация бега обучающихся позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе 

обучающихся и желание участвовать в совместной деятельности. 

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. 

Прыжки создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, что для безопасного выполнения 

прыжков необходимо наличие у ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки 

нужно вводить постепенно и очень осторожно. Обучающихся начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой 

педагогического работника. Прыжки подготавливают тело ребенка к выполнению заданий на равновесие, которые очень 

сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые 

качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у обучающихся 

начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности. 

6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц 

спины, брюшного пресса, позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказывает положительное влияние на формирование 

координированного взаимодействия в движениях рук и ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этом являются 

одним из важнейших направлений работы, имеющей высокую коррекционную значимость как для физического, так и 

психического развития ребенка. Общеизвестно, что многие умственно отсталые обучающиеся в своем развитии минуют этап 

ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания - восполнить этот пробел в их развитии. 

7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических качеств и 

двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного 

аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную 

систему в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяются следующие группы движений: 

упражнения без предметов; упражнения с предметами; 

упражнения, направленные на формирование правильной осанки; 

упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность обучающихся, 

развивают способность к сотрудничеству с педагогическим работником и другими детьми. Подвижные игры создают условия 

для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других 

играющих обучающихся. Обучающиеся учатся находить свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро 

перемещаться по залу или на игровой площадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общих радостных 

переживаний, общей активной деятельности. 



 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При активной двигательной деятельности обучающихся 

на свежем воздухе усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь, что 

благотворно влияет на общее состояние здоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития 

психических процессов и личностных качеств обучающихся, у них формируются умения адекватно действовать в коллективе 

детей. 

В данный раздел включено обучение плаванию, поскольку оно оказывает колоссальное стимулирующее воздействие на 
растущий организм ребенка. Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают 
специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. Плавание закаливает, тренирует 
вестибулярный аппарат. Занятия в воде необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными 
играми на суше. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 
формировать у обучающихся интерес к физической культуре и совместным физическим занятиям с другими детьми; 

укреплять состояние здоровья обучающихся; 

формировать правильную осанку у каждого ребенка; 

формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности; 

развивать у обучающихся движения, двигательные качества, физической и умственной работоспособности; 

тренировать у обучающихся сердечно-сосудистую и дыхательную системы, закаливать организм; 

создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний; 

осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на развитие психических процессов и 

личностных качеств обучающихся, предупреждать возникновения вторичных отклонений в психофизическом развитии 

ребенка; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагогического работника; 

учить обучающихся выполнять действия по образцу и речевой инструкции; 

учить обучающихся внимательно смотреть на педагогического работника, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию педагогическому работнику; 

учить обучающихся тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу по опорному знаку - стена, веревка, лента, палка; 

учить обучающихся ходить стайкой за воспитателем; 

учить обучающихся ходить друг за другом, держась за веревку рукой; 

учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в положение, лежа на животе и обратно; 

воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх; 



 

учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической доски - высота 10 - 15 см); 

учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с поддержкой педагогического 

работника и самостоятельно спускать с нее; 

учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку; 

учить обучающихся удерживаться на перекладине с поддержкой педагогического работника; 

формировать у обучающихся интерес к движениям в воде, учить не бояться воды и спокойно входить в бассейн, окунаться 

спокойно в воду. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 
учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой инструкции педагогического работника; 

формировать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх, знать правила некоторых подвижных игр; 

учить обучающихся бросать мяч в цель двумя руками; 

учить обучающихся ловить мяч среднего размера; 

учить обучающихся строиться и ходить в шеренге по опорному знаку - веревка, лента, палки; 

учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

учить обучающихся бегать вслед за воспитателем; 

учить обучающихся прыгать на двух ногах на месте, передвигаться прыжками; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке; 

формировать у обучающихся умение подползать под скамейку; 

учить обучающихся переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе; 

учить обучающихся подтягиваться на перекладине. 

продолжать формировать у обучающихся интерес к движениям в воде, окунаться в воду, выполнять некоторые упражнения и 

действия в воде по показу, плавать, используя пенопластовую доску; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 
учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой инструкции (руки 

вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на плечи); 

учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 

учить обучающихся метать в цель мешочек с песком; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 

учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные конструкции; 

формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз по гимнастической стенке; 



 

учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны либо вперед; 

учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; 

учить обучающихся ходить, наступая на кубы, "кирпичики", ходить, высоко поднимая колени "как цапля"; 

формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно принимать участие в них, 

проявлять инициативу при выборе игры; 

учить обучающихся бегать змейкой, прыгать "лягушкой"; 

учить обучающихся передвигаться прыжками вперед; 

учить обучающихся выполнять скрестные движения руками; 

учить обучающихся держаться самостоятельно на воде, демонстрируя некоторые действия (прыгать, передвигаться, бросать 

мяч); 

учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 

учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров; 

продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера; 

учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу; 

учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 

учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске; 

учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 

продолжать обучающихся учить езде на велосипеде; 

учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и разминки в течение дня; 

формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной игре, предлагать другим детям участвовать в играх; 

продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать; 

разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных упражнений для плавания; 

продолжать учить обучающихся плавать: 

выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами; 

уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и основных отличительных чертах 

внешнего строения; 

воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 

обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 



 

закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его соблюдения. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 
выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 

попадать в цель с расстояния 5 метров; 

бросать и ловить мяч; 

находить свое место в шеренге по сигналу; 

ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 

ходить по наклонной гимнастической доске; 

лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 

ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 

самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами; 

соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. Основными задачами образовательной деятельности с 
детьми от 6-ти до 7 (8-ми) лет являются: 
формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном разумном существе, у которого есть душа, тело, 
мысли, чувства; 
уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и основных отличительных 
чертах внешнего строения; 
воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 
обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 
закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его соблюдения; 
обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через воздействие на биологически активные точки 
своего организма; 
познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия усталости и напряжения; 
познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влиянием на жизнь и здоровье 
человека; 



 

познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением позвоночника в жизни человека, обучать 
правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя; 
познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхательными упражнениями; 
познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового полноценного питания со 
здоровыми зубами и деснами, с основами рационального питания. 
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 
выполнять основные гигиенические навыки; 

владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и вечером, полоскать после еды); 

выполнять комплекс утренней зарядки; 

показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педагогического работника; 

перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты для здоровья человека; 

иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и воды для жизни и здоровья человека; 

выполнять 3 - 4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью. 

 

2.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть и вера в его способности.  

Учитывая коммуникативные трудности детей с УО, взрослые создают условия для развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, 

громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  



 

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в 

межличностное взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно 

научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить ошибки и 

улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, 

ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь.  

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, 

ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя 

ответственность за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому 

что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

При разработке «Программы» учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется, как 

правило, двумя путями: под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе самостоятельной деятельности, 

возникающей по инициативе ребенка. 

Несмотря на то, что в АОП СП «Детский сад «Чудо-Град» уделяется большое внимание самостоятельной инициативной деятельности детей, однако 

возможности детей с УО в познании таким путем ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что 

процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, способствующая индивидуальному развитию и познанию 

предметов и явлений окружающего мира, их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в определенном 

месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По 

мере развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с УО, все большее значение приобретает его собственная 

активность и инициатива, а взрослые создают для личностного развития все условия.  

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с УО состоят в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, 

сниженного темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с УО педагогам и специалистам соблюдаются следующие основные 

требования: 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремимся к реализации права детей на образование, направленное на развитие личности, умственных и 

физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводится, с предварительного получения письменного согласия родителей (или лиц, их заменяющих) на 

психолого-педагогическое сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не сравнивается его ресурс с достижениями других детей, а с его 

собственными достижениями на предыдущем этапе развития. 



 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представляем дальнейшие возможности развития и социальной 

адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, соблюдает профессиональную этику.  

6. Педагогический прогноз определяется на основе динамического наблюдения и углубленного анализа результатов комплексного обследования, с 

педагогическим оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определить положительные стороны его 

психического и личностного развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 

7. Создаем для ребенка атмосферу доброжелательности, формируем чувство психологической безопасности, стремимся к принятию ребенка с 

пониманием специфики его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбудимым, 

неуравновешенным отношение спокойное, ровное, доброжелательное. 

8. Разрабатываем динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным 

потребностям и возможностям. 

9. Стимулируем умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое состояние радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучаем ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия в сходные условия, переключаться с одного способа действия 

на другой, при выполнении каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность. 

 

 

Парциальная программа «Обучение плаванию в детском саду» 

 

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста плаванию; закаливанию и укреплению детского организма; обучение каждого ребенка 

осознанно заниматься физическими упражнениями; создание основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной  систем). 

 

Задачи программы: 

-  сохранять и укреплять здоровье детей; 

-  учить бережному отношению к своему здоровью, личной гигиене; 

- развивать функциональные и адаптационные возможности детей и улучшать их работоспособность, закаливание  организма; 

- совершенствование ОДА, формирование правильной осанки; 

- расширять и углублять представления и знания о пользе занятий плаванием; 

- ознакомить детей с различными способами плавания; 

- развивать психофизические качества и двигательные способности (выносливость, силу, ловкость, гибкость, координацию движений, дыхательные 

функции) 

- формировать умения и навыки правильного выполнения плавания спортивным способом плавания 

- воспитывать интерес к активной деятельности в воде; 

- воспитывать нравственно-волевые качества: смелость, настойчивость, чувства собственного достоинства, самостоятельность. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

 



 

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и активное участие в занятиях плаванием; 

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, 

которые создают условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их совершенствование; 

- принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих психологической, физической, координационной 

готовности к обучению; 

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе обучения;  

- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную методическую последовательность в освоении навыка плавания 

– от легкого к трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование игрового метода для 

разнообразия процесса обучения. 

 

Особенности развития детей: 

Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и 

менее болезненно адаптируются к новым условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения имеют возможность купаться, 

играть и плескаться в бассейне. Начинается  этап, связанный с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в 

воде достаточно надежно, легко и свободно передвигаться в ней, совершать различные, целенаправленные движения. В то же время дети знакомятся 

с некоторыми свойствами воды - сопротивлением, поддерживающей силой и др. 

К средней группе дети уже достаточно освоились в воде. Начинается новый этап: приобретение навыков плавания, таких как ныряние, 

лежание, скольжение, прыжки в воду, контролируемое дыхание, которые помогают чувствовать себя в воде достаточно надежно. Обучение нацелено 

на формирование умения находиться в воде в без опорном положении. Двигательные навыки, приобретенные в младшем возрасте, закрепляются уже 

на большой глубине. Упражнения усложняются, начинается применение плавательных и физических упражнений в воде под музыку. Повышаются 

требования к самостоятельности, организованности. 

К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление основных навыков плавания. 

В подготовительной к школе группе завершается обучение в детском саду. Но это не означает, что дети полностью овладевают технически 

правильными способами плавания. Большинство из них осваивает плавание кролем на груди и на спине в общих чертах. Их движения еще 

недостаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью не является обучение спортивному плаванию. Дети должны 

освоиться с водой, преодолеть водобоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов пользоваться 

приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших занятий, 

выработать привычку к навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование плавательных движений. В 

играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение 

творчески использовать приобретенные навыки.  

 

Планируемые   результаты освоения программы 
 

К 4 годам дети могут К 5 годам дети могут К 6 годам дети могут К 7 (8) годам дети могут 

Погружать лицо и голову в 

воду 

Ходить вперед и назад (вперед 

Погружать лицо и голову в воду, 

открывать глаза в воде. 

Бегать парами. 

Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в 

воде. 

Бегать парами. 

Погружаться  в воду, открывать глаза в воде. 

Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 

Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 



 

спиной) в воде глубиной до 

бедер или до груди с помощью 

рук. 

Бегать вперед и назад (игра 

«Догони меня», «Бегом за 

мячом»). 

Выполнять упражнение 

«Крокодильчик» с работой ног. 

Выполнять  вдох над водой и 

выдох в воду. 

Пытаться выполнять выдох с 

погружением в воду. 

Прыгать по бассейну с 

продвижением вперед. 

Выпрыгивать вверх из приседа 

в воде глубиной до бедер или 

до груди. 

Пытаться лежать на воде 

вытянувшись в положении на 

груди и на спине. 

Пытаться скользить по 

поверхности воды. 

 

Пытаться проплывать тоннель, 

подныривать под гимнастическую 

палку. 

Делать попытку доставать предметы со 

дна. 

Выполнять вдох над водой и выдох в воду 

с неподвижной опорой. 

Выполнять упражнение на дыхание 

«Ветерок». 

Выполнять серию прыжков 

продвижением вперед, простейший 

прыжок ногами вперед. 

Выпрыгивать вверх из приседа в воде 

глубиной до бедер или до груди. 

Скользить на груди, выполнять 

упражнения в паре «На буксире». 

Выполнять упражнения «Звездочка», 

«Медуза». 

Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать 

под гимнастическую палку. 

Доставать предметы со дна, выполнять игровое 

упражнение «Ловец». 

Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с 

неподвижной опорой. 

Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на 

задержку дыхания «Кто дольше». 

Выполнять прыжок ногами вперед, пытаться 

соскакивать в воду головой вперед. 

Скользить на груди с работой ног,  с работой рук. 

Пытаться скользить на спине, лежать с 

плавательной доской. 

Продвигаться с плавательной доской с работой ног 

на груди. 

Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на 

спине. 

Выполнять упражнение «Поплавок». 

Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной 

опорой. 

Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в 

сочетании с движениями ног, дышать в положении лежа на 

груди с поворотом головы  в сторону с неподвижной опорой 

Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед. 

Скользить на груди и на спине с работой ног,  с работой рук. 

Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди 

и на спине. 

Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, 

Упражнение «Осьминожка» на длительность лежания. 

Плавать на груди с работой рук, с работой ног. 

Пытаться плавать способом на груди и на спине. 

 

 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования плавательных умений и навыков детей по каждой  

возрастной группе. В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Т.И. Казаковцевой (1994). Для проведения 

контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды. 

По борту бассейна должна быть сделана несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной подготовленности проводится два раза в год. 

 

Парциальная программа по хореографии «Танцевальная мозаика» 

 
Цель:  формирование творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений.   

 Задачи: 

- научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, народного, историко-бытового и бального танца, 

музыкальной грамоте, основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои 

движения с музыкой. 



 

 - развитие  музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие 

интереса к танцевальному искусству.   

 - воспитание эстетически-нравственного восприятия детей и любви к прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, аккуратности, 

целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе. 

Принципы и подходы к формированию программы 

1. Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. Постепенное повышение требований, предъявляемых организму в процессе 

тренировок. Однако, для улучшения возможностей необходим « отдых». Сочетание адекватной нагрузки и полноценного восстановления дает 

наилучшие результаты 

2. Систематичность. Все занятия происходят регулярно. Повышение возможностей организма происходит только при повторных нагрузках, которые 

углубляют эти изменения и способствуют более важным перестройкам в организме. 

3. Вариативность. Варьируются: интенсивность и продолжительность нагрузки, разносторонность нагрузки, физическое и психическое напряжение. 

Варьирование необходимо для предотвращения травм. Оно улучшает не только психическое, но и психологическое состояние человека. 

4. Наглядность. Это показ руководителем определенных упражнений и использование различных шапочек и спортивного инвентаря. 

5. Доступность. Упражнения разучиваются от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка. 

6. Закрепление навыков. Это выполнение упражнений на повторных НОД и в домашних условиях. 

7. Индивидуализация. Индивидуальный учет способностей каждого ребенка. 

 

Особенности развития детей: 

4 – 5  лет. 

В  этом  возрасте  у  детей  появляется  возможность  выполнять  более  сложные  по  координации  движения.  Возрастает  способность  к  восприяти

ю  тонких  оттенков  музыкального  образа, средств  музыкальной  выразительности. 

Исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи.  

5 – 6  лет. 

Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей возрастает способность к сочинению, 

фантазии, комбинации различных движений.  

        6 – 7  лет. 

Возрастные особенности детей позволяют осваивать сложные по координации движения, понимать сложные перестроения, чувствовать партнера и 

взаимодействовать друг с другом, при этом контролировать качество исполнение движения. Психологические особенности позволяют 

самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать знакомые  образы, передавать их взаимодействие. Дети способны к самостоятельному 

сочинению небольших танцевальных композиций  с  перестроением  и  комбинацией  танцевальных  движений. 

 

Планируемые   результаты освоения программы 

К 5 годам: 

Знают  о  назначении  отдельных  упражнений  хореографии.  

Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ.  

Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, 

ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  и  притопами  простейший  ритмический  рисунок; ставить ногу 

на носок и на пятку. 



 

 Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки,  кружение по одному и в парах.  

Знают  основные  танцевальные  позиции  рук  и  ног. 

 Умеют  выполнять  простейшие  двигательные  задания  (творческие  игры, 

специальные  задания), используют  разнообразные  движения  в  импровизации  под  музыку  этого  года  обучения. 

К 6 годам: 

  Выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.  

Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности. 

Владеют  навыками  по  различным  видам  передвижений  по  залу  и  приобретают  определённый  «запас»  движений  в  общеобразовательн

ых  и  танцевальных  упражнениях.  

Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд.  

Владеют  основными  хореографическими  упражнениями  по  программе  этого  года  обучения. Умеют  исполнять  ритмические, бальные  танцы  и 

комплексы  упражнений  под  музыку этого  года  обучения. 

         К 7 годам: 

Умеют  выполнять  самостоятельно   специальные  упражнения  для  согласования  движения  с  музыкой, 

владеют  основами  хореографических  упражнений  этого  года  обучения.   

Умеют  исполнять  ритмические, бальные  танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку.  

Выполняют танцевальные движения:  шаг с притопом,  приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, обручами, цветами).  

Способны  к  импровизации  с  использованием  оригинальных  и  разнообразных  движений. 

  Оценка результатов освоения программы происходит в результате наблюдений. В октябре  и мая  фиксируется в листе  наблюдений 

 

 

Оценка танцевально-ритмических навыков и умений 

Фамилия Имя ребёнка _____________________ 

Год обучения _______________  

Учебный год________________________ 

 

Гибкость и 

пластичность 

Музыкальный 

ритм 

Танцевально-двигательные навыки 

 

Артистизм 

Кл. танец  Нар. Танец 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

          

 

Дети оцениваются по следующим уровням развития: «3» - высокий, «2» - средний, «1» - низкий. Критерии оценки танцевально-ритмических 

навыков и умений детей представлены в приложении 1. 



 

 

 

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

  

В условиях работы с детьми с УО перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями 

воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, 

что многие родители не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития 

своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим 

заболеванием. Среди родителей детей с УО довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому 

одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному 

сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей.  

 

Направления взаимодействия с семьей 

 

 Оказание социально-правовой поддержки семьям воспитанников 

 Просветительско-разъяснительная работа с родителями ребенка до начала посещения им группы 

 Оказание психолого-педагогической поддержки семьям детей с УО 

 Психолого-профилактическая работа с семьями группы риска 

- психолого-педагогическое консультирование по заявкам родителей 

- психокоррекционная  работа в проблемных ситуациях 

- пропаганда психолого-педагогических и специальных знаний 

- обучение элементарным методам и приемам коррекционной помощи детям в условиях семьи 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

 

1. Коллективные формы взаимодействия  

1.1. Общие родительские собрания.  

Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года.  

Задачи:  



 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно- образовательной работы;  

- решение организационных вопросов;  

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организациями, в том числе и социальными 

службами.  

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере 

необходимости.  

Задачи:  

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;  

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;  

- решение текущих организационных вопросов.  

1.3. «День открытых дверей».  

Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году.  

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.  

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба».  

Работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся специалистами 

ДОО один раз в два месяца. Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; 

«Круглые столы» и др.  

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с 

проблемами в развитии;  

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.  

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты ДОО 

с привлечением родителей.  

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью.  

2. Индивидуальные формы работы  

2.1. Анкетирование и опросы.  

Проводятся по планам администрации, дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости.  

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  



 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;  

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;  

- определение оценки родителями работы ДОО.  

2.2. Беседы и консультации специалистов.  

Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной работы с родителями.  

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания;  

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.  

2.3. «Служба доверия».  

Работу службы обеспечивают администрация и психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями 

и пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и предложения.  

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один раз в неделю во второй половине 

дня с 17 до 18 часов.  

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 

взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.  

3. Формы наглядного информационного обеспечения  

3.1. Информационные стенды и тематические выставки.  

Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, «Готовимся к 

школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать 

ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»).  

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в ДОО;  

- информация о графиках работы администрации и специалистов.  

3.2. Выставки детских работ.  

Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы.  

Задачи:  

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;  



 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка.  

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год.  

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. В реализации 

задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями.  

4. Новые (внедряемые в ОО) формы  

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов 

(несколько проектов в год).  

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей и детей.  

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей, 

электронный образовательный журнал, электронные образовательные маршруты. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает детский сад. Родители могут своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 

литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. При этом активная позиция в этой системе принадлежит 

педагогу-психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье. 

 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с интеллектуальными нарушениями 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 



 

Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы с 

детьми, имеющими умственную отсталость (интеллектуальное нарушение). Коррекционные задачи направлены на 

формирование возрастных психологических новообразований и становление различных видов детской деятельности 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которые происходят в процессе организации специальных занятий при 

преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении. 

Социально-коммуникативное развитие. 
Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно-педагогической работы с детьми: 

формирование личностно-ориентированного взаимодействия педагогического работника с ребенком при использовании 

различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, предметно-действенное); 

формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной 

системы положительных личностных качеств, позитивного отношения ребенка к себе ("Я сам"); 

развитие сотрудничества ребенка с педагогическим работником и другими детьми, воспитание навыков продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности ("Я и другие"); 

формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание положительного отношения к предметам 

живой и неживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям ("Я и окружающий мир"); 

формирование культурно-гигиенических навыков (воспитание самостоятельности в быту): формирование культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания представляет собой начальный этап в становлении его самостоятельности 

ребенка. Процесс обучения культурно-гигиеническим навыкам дошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть направлен на создание 

реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая успеха в овладении культурно-гигиенических навыков, 

становится умелым, более независимым от педагогического работника, уверенным в своих возможностях. Данный результат 

создает мотивационную основу для коррекции (как в психическом, так и в личностном плане), имеющихся отклонений у 

ребенка и обеспечивает последующую его социализацию; 

формирование предметных действий, игры: специалист, проводящий данную работу, должен научить обучающихся 

целенаправленным действиям: брать и класть предмет, перекладывать его из одной руки в другую, прослеживать взглядом за 

перемещающимся предметом, доставать предметы из коробки, открывать и закрывать коробки, накрывать кастрюли крышками, 

подбирая их по размеру; 

формированию предметно-орудийных действий (держать шарик за веревочку, катать движущиеся игрушки, возить машинку за 

веревочку, ловить рыбок сачком, пересыпать ложкой крупу) и предметно-игровых: закладывает основы для возникновения у 

обучающихся специфических манипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 



 

В процессе коррекционно-педагогической работы у обучающихся складывается представление о себе, они совершают открытие 

своего "Я". Ребенок выделяет себя в мире вещей и других людей. Он приходит к осознанию своего "Я" через формирование и 

пробуждение "личной памяти", через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через 

приобщение к жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой 

принадлежностью. 

Познавательное развитие. На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенком окружающей 

действительности происходит в рамках конкретного анализатора (зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия 

при этом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе целенаправленной коррекционной работы эти 

образы постепенно становятся более дифференцированными и систематизированными за счет формирования связей внутри 

определенного анализатора и межанализаторных связей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у обучающихся ориентировочной деятельности, которая 

реализуется в виде перцептивных действий - действия рассматривания, выслушивания, ощупывания, а также способствует 

обеспечению освоения систем сенсорных эталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка 

со словом. Соединение того, что ребенок воспринимает со словом, обозначающим воспринятое свойство, помогает закрепить в 

представлении образы предметов, их свойства и отношения, делает эти образы более четкими, систематизированными и 

обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения предметов, их свойств, отношений к их восприятию на 

основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, то есть к появлению образа-представления. 

Занятия с ребенком по сенсорному воспитанию направлены на развитие зрительного восприятия, внимания, подражания, 

формирования целостного образа предметов; на развитие слухового внимания и восприятия; на развитие тактильно-

двигательного и вкусового восприятия. 

Работа по этим направлениям значима для познавательного развития ребенка в течение всех лет обучения в дошкольной 

организации. В подготовительной к школе группе в обучении акцент в работе смещается на формирование у обучающихся 

образов-представлений в рамках упомянутых выше анализаторов и в русле игровой и продуктивных видах детской 

деятельности. 

В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются способы ориентировки ребенка в окружающей 

действительности; возникают новые средства ориентировки; содержательно обогащаются представления и знания ребенка о 

мире; начинает складываться целостная система отношений и знаний, в которой объединяются ценностно-значимые ориентиры 

деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самим ребенком. 

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления направлено на развитие ориентировочной 

деятельности, формирование познавательной активности, укрепление взаимосвязи между основными компонентами 



 

мыслительной деятельности: действием, словом и образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие наглядно-действенного мышления. Именно 

ранняя форма мышления возникает у ребенка в практической деятельности, и направлена на ее обслуживание. В практической 

деятельности ребенок проявляет свое отношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагогического работника: 

активизировать эмоциональное отношение обучающихся к самостоятельным предметным и предметно-игровым действиям. Для 

ее решения педагогический работник использует совместные действия с ребенком, действия по подражанию, речевое 

сопровождение самостоятельных действий ребенка. 

Обучение в раннем возрасте направлено на овладение предметными действиями в соответствии с функциональным 

назначением предметов, а также развитию у обучающихся подражательных возможностей. Многолетние исследования и 

практика показали, что только с четвертого года жизни с детьми с легкой степенью умственной отсталости нужно и возможно 

проводить целенаправленные занятия по формированию мышления. 

Математические представления ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с процессом развития восприятия, 

овладения речью и развития наглядных форм мышления. Занятия по обучению счету способствуют: 

формированию у обучающихся способов усвоения общественного опыта (подражание, действия по образцу, выполнение 

заданий по словесной инструкции); 

сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по образцу предметы, группировать их по 

определенному количественному или качественному признаку, отвлекаясь от других свойств предметов и их функционального 

назначения); 

познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать причинно-следственные отношения и 

зависимости, рассуждать); 

развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и количественные признаки предметов, 

количественные отношения, действия с множествами, формирование грамматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии обучающихся лишь в том случае, 

когда обучающиеся получают не отдельные знания о предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, 

отражающую существенные связи и зависимости в той или иной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка - учит его быть внимательным к тому, что его окружает: 

смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием 

чувственного познания - ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, 

создается чувственная основа для восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений между ними и явлениями 

природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок). 



 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит обучающихся в мир социальных отношений, формирует представления о 

человеке, о строении его тела, об основных функциях организма, о видах деятельности человека, о его чувствах и 

взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у обучающихся формируются представления о 

функциональном назначении основных предметов, окружающих ребенка, и о способах действия с ними. 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством общения и культуры, обогащение 

активного словаря, развитие слухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха, развитие связной, 

грамматически правильной диалогической речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

художественной детской литературой. С детьми проводятся занятия по развитию мелкой моторики, формированию умений 

выполнять звуко-буквенный анализ слова, как важных предпосылок к обучению грамоте. В этой образовательной области с 

детьми проводятся и логопедические занятия, направленные на развитие и коррекцию специфических речевых нарушений. 

Коррекционно-развивающая работа на занятиях по подготовке к обучению грамоте начинается с четвертого года жизни 

ребенка. Она направлена на формирование как общих интеллектуальных умений (принятие задачи, выбор способов ее решения, 

оценка результатов своей деятельности), так и специфических предпосылок к учебной деятельности. 

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: развитие ручной моторики, подготовка руки к 

письму и обучение элементарной грамоте. На четвертом году жизни с детьми совершенствуют работу по развитию ручной 

моторики, которая продолжается на протяжении трех лет, а на четвертом году обучения (седьмой год жизни) - проводятся 

занятия по подготовке к письму. Обучение элементарной грамоте начинают с формирования у обучающихся умения выполнять 

звуко-буквенный анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе, когда у обучающихся имеются 

интеллектуальные и речевые возможности овладевать знаково-символическими средствами. 

Условия, необходимые для эффективной логопедической работы: 

1) Успешное преодоление нарушений возможно только при тесном взаимодействии и преемственности в работе всех 

педагогических работников. 

2) Тесная связь учителя-логопеда с родителям (законным представителям), обеспечивающая единство требований к развитию 

речи ребенка и закрепление изученного материала. 

3) Сочетание вербальных средств с использованием разнообразного наглядного и дидактического материала. 

4) Многократное закрепление содержания программного материала и его соответствие возможностям ребенка. 

5) Разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и их уточнение в процессе продвижения ребенка с учетом 

его динамики. 

6) Создание благоприятных условий: эмоциональный контакт учителя-логопеда с ребенком, доброжелательность, адаптация к 

обстановке логопедического кабинета, положительная эмоциональная оценка любого достижения ребенка со стороны 

педагогических работников, работа с родителям (законным представителям). 



 

Принципы построения индивидуальных программ: 
учет возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого ребенка, 

учет особенностей развития познавательных возможностей ребенка, 

учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития каждого 

ребенка, 

прогнозирование динамики овладения программным материалом. 

Алгоритм построения индивидуальных программ; 

1) Работа над пониманием обращенной речи. 

2) Развитие мелкой ручной моторики. 

3) Развитие слухового внимания и фонематического слуха. 

4) Развитие ритмических возможностей. 

5) Развитие дыхания, голоса и артикуляционной моторики. 

6) Формирование активной речи: звукоподражания, лепетные слова, отдельные слова, фраза, диалогическая речь. 

Задачи обучения: 

а) создание предпосылок развития речи; 

б) расширение понимания речи; 

в) совершенствование произносительной стороны речи; 

г) совершенствование тонкой ручной моторики; 

д) развитие ритма; 

е) развитие дыхания; 

ж) развитие речевого дыхания и голоса; 

з) развитие артикуляторной моторики; 

и) развитие зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти. 

Задачи I этапа: 

1. Расширение понимания обращенной к ребенку речи. 

2. Стимуляция у обучающихся звукоподражания и общения с помощью аморфных слов-корней (машина - "би-би"; паровоз: "ту-

ту"). 

3. Стимуляция подражания: "Сделай как я": Звуковое подражания: "Как собачка лает", "Как кошка мяукает", "Как мышка 

пищит?", "Как ворона каркает?". 

4. Соотносить предметы и действия с их словесными обозначениями. 

5. Стимулировать формирование первых форм слов. 

6. Сначала проговаривать ударный слог, а затем воспроизводить два и более слогов слитно. 



 

7. Учить ребенка объединять усвоенные слова в двухсловные предложения. Выражать свои потребности и желания словами: 

"Привет!", "Пока!", "Дай пить", "Хочу спать", "Хочу сок", "Спасибо!" 

Задачи II этапа: 

1. Расширение понимания обращенной к ребенку речи (учить выделять игрушку среди других по описанию педагогического 

работника, объяснять свой выбор). 

2. Накопление и расширение словаря (использовать настольно-печатные игры). 

3. Формирование двухсловных предложений (использовать предметно-игровые действия). 

4. Работа над пониманием предлогов (использовать игровые задания). 

5. Постановка гласных звуков. 

Логопедическая работа начинается с комплекса артикуляторных упражнений, от легких упражнений до сложных. 

Артикуляторная гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом. Используется и механическая помощь (резиновые 

щетки, зонды). 

Способы постановки звуков: 

по подражанию (у умственно отсталых обучающихся постановка звуков по подражанию получается крайне редко); 

механический способ; 

постановка от других звуков, правильно произносимых; 

постановка звука от артикуляторного уклада; 

смешанный (когда используются различные способы). 

Задачи III этапа: 

1. Уточнение и расширение словарного запаса (использовать дидактические игры, настольно-печатные). 

2. Расширение объема фразовой речи. 

3. Формирование грамматического строя речи. 

4. Развитие понимания грамматических форм существительных и глаголов. 

5. Работа по словоизменению и словообразованию. 

6. Проведение работы по коррекции звукопроизношения (постановка согласных звуков, автоматизация и дифференциация 

звуков). 

7. Активизация диалогической речи (использовать элементы театрализованной игры). 

8. Подготовка к грамоте. Овладение элементами грамоты. 

Художественно-эстетическое развитие. 
Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. Основными методами и приемами работы с детьми на музыкальных 

занятиях являются: 



 

наглядно-слуховой (исполнение педагогическим работником песен, игра на музыкальных инструментах, использование 

аудиозаписи); 

зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание песен, показ педагогическим 

работником действий, отражающих характер музыки, показ танцевальных движений); 

метод совместных действий ребенка с педагогическим работником; 

метод подражания действиям педагогического работника; 

метод жестовой инструкции; 

метод собственных действия ребенка по вербальной инструкции педагогического работника. 

При проведении музыкальных занятий необходимо соблюдать ряд условий: регулярность проведения занятий; простота и 

доступность для восприятия обучающихся музыкального материала по содержанию и по форме; выразительность предлагаемых 

детям музыкальных произведений, их яркость и жанровая определенность; сочетание в рамках одного занятия различных 

методов работы учителя и видов деятельности обучающихся; повторяемость предложенного материала не только на 

музыкальных, но и на других видах занятий; использование ярких дидактических пособий (игрушек, элементов костюмов, 

детских музыкальных инструментов); активно-действенное и ярко эмоциональное участие педагогических работников, 

родителей (законных представителей) в проведении музыкальных занятий, праздников, времени досуга. 

В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующие подразделы: 

1. Слушание музыки направлено на развитие у обучающихся интереса к окружающему их миру звуков, оно способствует 

развитию слухового внимания, воспитанию потребности слушать музыку, активизирует эмоциональный отклик на ее 

изобразительный характер, учит сосредотачиваться в ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать и запоминать знакомые 

мелодии. 

2. Пение способствуют у обучающихся развитию желания петь совместно с педагогическим работником, пропевать слоги, 

слова, затем целые фразы, подражая его интонации, одновременно начинать и заканчивать песню, не отставая и не 

опережая друг друга, петь естественным голосом без форсировки, с музыкальным сопровождением. 

3. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и психофизическому развитию обучающихся. В 

процессе освоения движений под музыку, обучающиеся учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и 

движению. На занятиях поощряется проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать 

простейшие ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу, сходиться вместе и расходиться, двигаться по кругу 

по одному и парами, реагировать сменой движения на изменение характера музыки (маршевого, танцевального, песенного, 

плясового, спокойного), выполнять элементарные движения с предметами (платочками, погремушками), помахивать, вращать, 

овладеть простейшими танцевальными и образными движениями по показу педагогического работника, притопывать одной и 

двумя ногами, "пружинить" на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и двумя руками, легко прыгать на двух 

ногах, идти спокойным, мягким шагом, а также выполнять движения, отображающие характер и поведение персонажей 



 

изображающих людей и животных. В процессе танцев у обучающихся совершенствуется моторика, координация движений, 

развивается произвольность движений, коммуникативные способности, формируются и развиваются представления о связи 

музыки и движений. 

4. Игра на музыкальных инструментах доставляет дошкольникам огромное удовольствие. В процессе совместной игры на 

музыкальных инструментах у обучающихся развивается умение сотрудничать друг с другом, формируется чувство партнерства 

и произвольная организация собственной деятельности. Этот вид занятий развивает у обучающихся музыкальные способности, 

в первую очередь тембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма. 

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе которых у обучающихся развиваются слуховое 

внимание и восприятие, совершенствуется межанализаторное взаимодействие в деятельности различных анализаторов. 

Восприятие разнообразных серий звуков, отличающихся по высоте, темпу, длительности и силе звучания, сыгранных на 

различных музыкальных инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизирует умение обучающихся 

дифференцировать звуковые характеристики и качества воспринимаемых мелодий в разнообразных ситуациях. 

5. Театрализованная деятельность вызывает у обучающихся желание участвовать в коллективных формах взаимодействия, 

совместно с педагогическим работником и другими детьми, включаться в разыгрывание по ролям песенок, коротких потешек, 

закрепляет умение использовать образно-имитационные движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их с помощью 

элементов костюмов персонажей стимулировать образно-игровые проявления. В ходе подготовки к инсценировке того или 

иного спектакля у обучающихся закрепляются умения ориентироваться на свойства и качества предметов, развивается слуховое 

внимание, память, речь, воображение, желание проявить свои индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у обучающихся скрытых возможностей и 

индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление самопринятия и самоуважения, стимулирует формирование 

позитивной самооценки и положительных личностных качеств. 

Режим занятий, предложенный в программе, учитывает, что они могут проводиться музыкальным руководителем совместно как 

с воспитателем, так и учителем-дефектологом. Такое расписание позволяет учителю-дефектологу участвовать в организации 

театрализованной деятельности обучающихся в утренние часы (один раз в неделю). 

Ознакомление умственно отсталых обучающихся с произведениями художественной литературы является важным 

направлением в коррекционной работе с ними. 

Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и эмоциональности, позволяет ребенку проникнуть 

в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных персонажей, пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям 

героев между собой, побуждает к установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий 

персонажей с образами природы. 

Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная литература позволяет ему 

осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художественными образами, способствует появлению замысла. Такая 



 

игра насыщает слово конкретным содержанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, 

стимулирует развитие связной речи. 

Развитие связной речи обучающихся осуществляется, прежде всего, при обучении рассказыванию, которое начинается с 

простого пересказа коротких литературных произведений с простым сюжетом. 

Первоначально педагогические работники воспитывают у обучающихся эмоциональное отношение к речи и к рассказываемому 

тексту, что является одним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать на фольклорном материале, богатом 

своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для обучающихся тем, что 

он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в игровую ситуацию. Перед педагогическим 

работником стоит задача - вызвать положительное, эмоционально окрашенное отношение к его речи, умение слушать речь и 

чувствовать интонацию. 

С первых дней пребывания ребенка в Организации проводится работа над простым текстом, параллельно с фольклорным 

материалом. Педагогические работники учат обучающихся сосредотачивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает 

умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения 

должны быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в котором число 

действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагогические работники раскрывают перед детьми смысл 

совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает правильное отношение к положительному герою и отрицательному 

персонажу. Педагогические работники показывают детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них 

положительные нравственные представления и черты характера, одновременно уча обучающихся правильно выражать свои 

мысли и оформлять высказывания. 

Работа над художественным текстом строится в определенной последовательности: 

рассказывание текста детям; 

обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра; 

повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных иллюстраций; 

пересказ текста детьми по вопросам педагогического работника; 

пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

беседа педагогического работника по тексту и закрепление в сознании обучающихся нравственных принципов и выводов, 

утверждаемых данным художественным произведением. 

По мере овладевания навыками слушания и рассказывания, тексты усложняются. К концу первого года обучения детям 

предлагаются уже сказки, короткие истории и рассказы. 

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составление и рассказывание коротких 

историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями из ближайшего окружения обучающихся, из жизни семьи и 



 

группы. Составление и обсуждение таких историй способствует пониманию детьми причинно-следственных связей в жизни 

обучающихся группы, насыщает содержание текста реальными событиями, сплачивает детский коллектив. 

В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. Именно эти приемы играют 

огромную роль в усвоении детьми текста. Особое значение играет игра-драматизация, которая является действием самих 

обучающихся. В такой игре ребенок связывает слово с действием, образом, учится брать на себя определенную роль, 

действовать согласно замыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизации обучающиеся овладевают особенностями 

выражения родного языка, его звучанием, словесными формами - вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. В 

этих играх ребенок ставится в различные положения: то он должен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. 

Так практически усваивается нужная форма речи, формируются коммуникативные и языковые способности. 

В целях развития памяти и речи обучающихся программа предполагает обязательное разучивание стихов и потешек, поговорок 

и загадок наизусть. Нормально развивающиеся обучающиеся сами запоминают понравившиеся им потешки, считалки, 

приговорки и стихи, а с умственно отсталыми детьми над этим надо специально работать. 

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 

чтение художественного произведения педагогическим работником; 

работа над пониманием текста; 

повторение текста детьми одновременно с педагогическим работником; 

повторение текста ребенком с подсказками педагогического работника (в ситуации визуально-тактильно контакта между ними); 

повторение текста ребенком самостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному восприятию текста, пониманию его 

смысла. Первые стихотворные строчки должны быть простыми и образными ("Са-са-са, вот летит оса; ши-ши-ши, вот какие 

малыши"), содержать эмоциональную окраску, быть понятными по содержанию, желательно, чтобы они были связаны с 

запоминающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся игровые элементы - 

рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя. 

В процессе ознакомления обучающихся с произведениями художественной литературы большую роль играет иллюстрация как 

основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия и понимать текст. Необходимо использовать 

высоко художественные, нестереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках. 

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяжении всех лет их пребывания в группе 

дошкольной образовательной организации, охватывать как организованные, так и свободные формы деятельности, 

согласовываться с чтением ребенку в семье и на досуге. 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с развитием эмоциональной сферы ребенка, 

игровой деятельности и зависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность 

возникает у ребенка в процессе становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является действенным 



 

средством удовлетворения этой потребности. Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у ребенка 

активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность ребенку отражать действительность. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта до окончания периода дошкольного возраста без целенаправленного коррекционного 

воздействия практически не овладевают изобразительной деятельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально насыщенной, привлекательной для ребенка игры, 

построенной на тесном взаимодействии с педагогическим работником. Эти занятия направлены на создание предпосылок к 

развитию изобразительной деятельности: воспитание интереса к графическому изображению, к себе и окружающему миру; 

развитие сенсорноперцептивной сферы; аналитико-синтетической деятельности; формирование предметной деятельности и 

элементарных изобразительных операционно-технических умений. 

Такие занятия проводятся как воспитателем (фронтально), так и учителем-дефектологом, и педагогом-психологом 

(индивидуально). 

Для каждого ребенка необходимо создать условия, способствующие формированию изобразительной деятельности. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны с занятиями по игре, социальным развитием, с тематикой 

занятий по ознакомлению с окружающим и развитием речи. 

Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель по подгруппам, как правило, в первую половину дня, 3 раза в 

неделю. Изобразительные средства используются и другими специалистами: на занятиях по развитию речи, при формировании 

представлений об окружающем, на прогулке, во время, предусмотренное для свободной деятельности. На начальных этапах 

важно демонстрировать детям процесс рисования, лепки, привлекать их внимание к полученному результату. Во время 

демонстрации необходимо активно привлекать обучающихся к выполнению изображения вместе с педагогическим работником 

(прибегая к совместным действиям), с другими детьми, что постепенно сделает полученный результат личностно значимым для 

ребенка. 

Продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию нарушений в структуре имеющихся у ребенка 

отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии его личности, 

поведения, общения и социализации. 

Требования по формированию следующих видов продуктивной деятельности: лепка: является первым, основополагающим 

видом занятий, необходимым для умственно отсталого ребенка на начальных этапах формирования изобразительной 

деятельности. Знакомясь с пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи 

основных признаков предмета - формы и величины. При ощупывании предметов у обучающихся формируются способы 

обследования предметов и выделение его формы. Внимание ребенка концентрируется на предмете, а выполняемые действия по 

обследованию предмета закрепляются в слове, сначала пассивно воспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка; 

аппликация: позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в основу графического образа, служащего 

опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, то есть умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе 



 

выполнения аппликаций также создаются условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих 

интеллектуальных умений; 

рисование: воспитывает у обучающихся эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по рисованию у обучающихся 

развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в 

целом. Занятия рисованием формируют у обучающихся элементы учебной деятельности - умение принять задачу, удержать ее в 

ходе выполнения задания, первичная элементарная самооценка. Систематические занятия рисованием способствуют 

нормализации поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную деятельность; 

конструирование: важнейший вид детской деятельности в дошкольном возрасте, связанный с моделированием как реально 

существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе конструирования ребенок овладевает моделированием 

пространства и отношениями, существующими между находящимися в нем предметами, у него формируется способность 

преобразовывать предметные отношения различными способами - надстраиванием, пристраиванием, комбинированием, 

конструированием по условиям ("Построй домики для зайчика и ежика"), конструирование по собственному замыслу. 

Содержание занятий по конструированию тесно связано с содержанием других разделов программы, прежде всего с 

социальным развитием, с занятиями по сенсорному воспитанию, формированию игровой деятельности, развитием речи и 

другими видами продуктивной деятельности (лепкой, аппликацией, ручным трудом, рисованием), что отражено в примерной 

сетке занятий; 

ручной труд: основной задачей воспитания обучающихся на занятиях по ручному труду является воспитание у них 

эмоционально положительного отношения к собственным поделкам, формирование навыков и умений работы с бумагой, 

картоном, конструкторами, природным материалом. 

В процессе занятий у обучающихся развивается восприятие, мышление, мелкая и общая моторика, зрительно-двигательная 

координация, внимание, память. Очень интенсивно происходит развитие речи у обучающихся - они овладевают словами, 

называющими орудия, действия с ними, материалы, их свойства. Все это обогащает словарный запас, обогащает 

грамматический строй речи, активизирует основные функции речи - фиксирующую, регулирующую, планирующую. Обучение 

изготовлению поделок для игры из различного материала помогает детям познакомиться со свойствами этих материалов, 

развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, расширяет их кругозор и познавательную активность. 

На занятиях по ручному труду у дошкольников с нарушением интеллекта формируются представления о мире профессий, 

обучающиеся начинают узнавать людей в униформе как представителей разных профессий, учатся соотносить специфические 

орудия труда и одежды. Под влиянием педагогического работника у обучающихся формируется уважительное отношение к 

людям разных профессий, а также к результатам их профессиональной деятельности. Сначала эта работа затрагивает близкий 

круг профессий - воспитатель, повар, дворник, шофер, затем профессии родителей (законных представителей) и близких 

родственников. Кроме знаний о труде этих людей, обучающиеся овладевают элементарными трудовыми навыками, 

характерными для людей изученных профессий. Таким образом, достигается единство представлений обучающихся и их 



 

трудовых навыков, к которому и необходимо стремиться в процессе трудового воспитания. Поскольку данное единство лежит в 

основе гармоничной социализации умственно отсталого ребенка. 

В сетке занятий целенаправленное обучение по ручному труду вводится с пятого года жизни, программа предлагается на два 

года обучения. 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства. 

Педагогические работники создают условия для проявления у обучающихся эмоционального отклика на яркие по цвету, 

приятные по фактуре предметы декоративно-прикладного искусства, игрушки, интересные картины, иллюстрации к 

произведениям детской художественной литературы. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с 

чтением потешек, пением народных песен, рассказыванием сказок и исполнением народных танцев. Обыгрывание того или 

иного персонажа создает условия для эмоционального восприятия ребенком содержания художественного произведения. 

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагогические работники организуют наблюдение за окружающей 

природой в разное время года, обращая внимание обучающихся на ее красоту, вызывая эмоциональный отклик и желание ее 

передать, пользуясь доступными изобразительными средствами. 

Обучающиеся сначала под руководством педагогического работника, а затем сами выбирают фон и размер листа бумаги, ту 

цветовую гамму, которая им нравится. 

В работе с детьми эффективны "сотворчество" с педагогическим работником, использование игровых приемов. Внесение 

игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персонажа рождают у них живой интерес к образу, создают 

непринужденную обстановку на занятии. Обучающиеся проявляют большой интерес к созданию коллективных композиций, 

при этом главное научить обучающихся согласовывать свои действия друг с другом, они должны научиться находить свое 

место в общей работе. 

Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунок или аппликацию на основе собственного замысла, 

реализуя в нем свои потенциальные возможности и реальные умения оперировать конкретными графическими образами и 

действия, использовать "неподражательные" цвета, нестандартные формы, оригинальное сочетание материалов. 

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла оказывается нереальной задачей, особенно без 

специального обучения. Даже под руководством педагогического работника, находясь в специализированной дошкольной 

образовательной организации, обучающиеся оказываются не способны создавать изображения по собственному замыслу. 

Поэтому эстетическое воспитание проводится в процессе всех видов становления изобразительной деятельности - лепки, 

аппликации, рисования. Однако в результате целенаправленного обучения на четвертом году пребывания в 

специализированной организации обучающиеся могут научиться создавать изображения сначала с использованием элементов 

замысла, а в последующем и по собственному замыслу. 

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство обучающихся с нарушением интеллекта с 

произведениями изобразительного искусства, формирование умений видеть прекрасное в предметах окружающей природы, 



 

жизни и быта людей. Особую роль в становлении эстетического восприятия у обучающихся играет развитие их 

художественного восприятия при ознакомлении с произведениями живописи, графики, скульптуры, предметов декоративно-

прикладного искусства. В беседе педагогический работник обращает внимание обучающихся на эмоциональное содержание 

картины, на собственное настроение, которое вызывает та или иная иллюстрация. Важно вести обучающихся от позиции 

"нравится или не нравится" к обоснованной позиции, почему нравится, что привлекает внимание, какие чувства вызывает 

изображение и его персонажи. 

Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников данной категорией связано с художественно-

декоративной деятельностью по благоустройству предметно-окружающей среды. Дошкольники должны принимать посильное 

участие в благоустройстве территории детского сада, украшении группы, 

сборе минералов и сухостоев, в создании композиций из цветов и природного материала. 

Закрепить представления обучающихся о роли и месте изобразительного искусства в жизни человека можно в ходе регулярных 

посещений музеев изобразительного искусства, выставок, при посещении архитектурных памятников и заповедников. 

Эстетическое воспитание обучающихся с нарушением интеллекта первые три года пребывания ребенка в специализированной 

дошкольной образовательной организации пронизывает всю жизнь обучающихся в группе, включаясь в различные методы 

работы педагогических работников и виды детской деятельности, а на четвертом году обучения выделяются специальные 

занятия, которые решают конкретные задачи эстетического воспитания. 

Физическое развитие. 
Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими технологиями и направлено на совершенствование 

функций формирующегося организма ребенка, развитие и коррекцию основных движений, разнообразных двигательных 

навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации. 

Физическое развитие пронизывает всю организацию жизни обучающихся в семье и дошкольной образовательной организации. 

Содержание занятий по физическому развитию включают в себя определенные задания и упражнения, игры и развлечения на 

воздухе, а также отдельные закаливающие процедуры, при проведении которых учитываются региональные и климатические 

условия. 

Основной формой обучения обучающихся движениям в дошкольной образовательной организации признаны занятия, 

проводимые инструктором по физической культуре (или воспитателем). В тоже время значительное место в системе 

физического воспитания занимают подвижные игры, которые широко применяются и на занятиях учителя-дефектолога, на 

других занятиях (музыка, ритмика, театрализованная деятельность) и в ходе прогулок, проводимых воспитателем. 

Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так и коррекционные задачи. В занятия включаются физические 

упражнения, направленные на развитие всех основных движений, метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки, а также 

общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, 

формирование правильной осанки, развитие равновесия. 



 

Организация физического воспитания базируется на физиологических механизмах становления движений в процессе развития 

растущего детского организма. В ходе утренней гимнастики в семье и на занятиях в Организации целесообразно предлагать 

детям основные виды движений в следующей последовательности: сначала движения на растягивание, в положении лежа, далее 

метание, ползание и движения в положении низкого приседа, на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном 

положении (ходьба, лазание, бег) и к подвижным играм. 

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на специальных занятиях. На начальном этапе обучения 

большое внимание уделяется общему развитию рук ребенка, формированию хватания, становлению ведущей руки, 

согласованности действий обеих рук, выделению каждого пальца. В ходе проведения занятий у обучающихся отрабатываются 

навыки удержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, одновременному выполнению движений пальцами 

и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения выполняются в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на 

зрительные и тактильные образы-представления. Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации 

служит основой для становления типичных видов детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и 

письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности обучающихся. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья обучающихся на весь период пребывания обучающихся в 

дошкольной образовательной организации: 

1. Создание условий для полноценного и всестороннего развития обучающихся на базе активного двигательного режима, 

соблюдения режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической среды. 

В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья обучающихся предметов, металлических 

игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо содержать в месте, недоступном для самостоятельного 

пользования обучающихся. 

2. Укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслуживания, культурно-гигиенических 

навыков, привитие здоровьеукрепляющих потребностей и расширение возможностей их практической реализации. 

3. Формирование у обучающихся представлений о физических потребностях своего организма, адекватных способах их 

удовлетворения. 

4. Воспитание у обучающихся практических навыков и приемов, направленных на сохранение и укрепление здоровья в 

повседневной жизни. 

Основные направления коррекционно-педагогической работы: 

1. "Путь к себе" 

2. "Мир моих чувств и ощущений" 

3. "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья". 

4. "Движение - основа жизни" 



 

5. "Человек есть то, что он ест" 

6. "Советы доктора Айболита" 

7. "Здоровье - всему голова" 

В направлении "Путь к себе" у обучающихся закрепляется образ "Я"; они учатся понимать и принимать свои физические, 

умственные возможности, сильные и слабые стороны личности. 

У обучающихся закрепляются представления о значении культурно-гигиенических навыков в жизни человека; у них 

закладываются представления о целостности организма человека, о взаимосвязях в деятельности его систем и об их 

взаимоотношениях с окружающим миром. 

Ребенок познает себя через общение с окружающими людьми, наблюдение за их повседневной жизнью и деятельностью. 

Формируя основы здоровьеразвивающих технологий, нужно постоянно помнить, что общение педагогического работника с 

детьми создает основу для формирования у них эталонов позитивного отношения к своему здоровью. При этом в ходе 

воспитания создаются предпосылки для адекватного реагирования на те или иные жизненные ситуации и поступки, которые 

либо способствуют укреплению здоровья и самочувствия, либо наносят им урон. 

В ходе работы по данному направлению происходит знакомство ребенка с собой, со своими внутренними потребностями и 

возможностями, с элементарными навыками ухода за своим телом. 

В содержании работы "Мир моих чувств и ощущений" обучающихся знакомят с основными средствами познания мира - 

зрением, слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовыми ощущениями. Путем практических 

упражнений обучающиеся постигают особенности этих ощущений, учатся им доверять и использовать в повседневной 

практике, фиксируют в речи свои ощущения. Кроме того, создаются специальные ситуации для накопления индивидуального 

чувственного и эмоционального опыта, который закладывает основы представлений обучающихся о различных чувствах и их 

проявлениях в поведении и в отношениях с окружающими людьми. 

У обучающихся формируются представления о необходимости бережного отношения к органам чувств. С детьми проводятся 

упражнения по самомассажу, формируются у них навыки ухода за ушами (гигиена ушей) и кожей. 

При ознакомлении обучающихся с направлением "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья" - происходит формирование 

представлений обучающихся о единстве Человека и Природы. Первоначально ознакомление с этим единством проводится в 

ходе понимания дошкольниками значимости режима дня в обыденной жизни как проявления биоритмов природы. 

Обучающиеся знакомятся и с другими биоритмами - сезонными и суточными изменениями, учатся соотносить свое поведение и 

самочувствие с этими изменениями. 

В подготовительной к школе группе у дошкольников формируются представления о возрасте людей. Они узнают о зависимости 

деятельности человека от его возраста. Начинают понимать, что самочувствие человека зависит от правильного отношения к 

своему здоровью и от поведения человека. Такой подход является основой для формирования представлений о здоровом образе 

жизни как базовой потребности человеческого организма. 



 

В дальнейшем "солнце, воздух и вода" рассматриваются как факторы, оказывающие важнейшее влияние на жизнь и здоровье не 

только человека, но и всего живого на Земле. 

Солнце, свет. Их роль и влияние на жизнь, рост и развитие живых организмов. Взаимосвязь солнца и температуры воздуха. На 

прогулках и в ходе занятий обучающихся знакомят с правилами поведения на солнце, что особенно актуально в теплое время 

года. Таким образом, осуществляется профилактика перегревания. Здесь же обучающихся знакомят с необходимостью ухода за 

глазами, проводится профилактика их переутомления. Обучающиеся практически овладевают приемами и упражнениями для 

укрепления глазных мышц и развития остроты зрения. 

Воздух. Обучающиеся знакомятся с приемами правильного дыхания, овладевают навыками контроля за своим поведением с 

использованием дыхательных упражнений. Соблюдение режима проветривания помещения, регулярные прогулки и активный 

отдых, сон в проветриваемом помещении становится для обучающихся важным условием здорового образа жизни. 

Вода. Обучающиеся знакомятся с ее значением для жизни живых организмов на Земле, у них закрепляются представления о 

простейших свойствах воды и ее значении в жизни человека. Обучающиеся знакомятся с водой как со средством гигиены, 

закаливания и оздоровления своего организма. 

Содержание работы "Движение - основа жизни" - посвящено формированию у обучающихся представлений о значении 

двигательной активности в жизни человека. Обучающиеся знакомятся со своими индивидуальными параметрами физического 

развития и роста. Они учатся замерять свой рост, оценивать свою силу, ловкость, скорость передвижения, выносливость при 

физических нагрузках. В процессе занятий дошкольники знакомятся с ролью подвижных игр в повышении работоспособности, 

в снятии напряжения и усталости; овладевают комплексами упражнений для физкультминуток на занятиях, для утренней 

гимнастики. 

Педагогическая работа, связанная с "Человек есть то, что он ест" посвящена формированию у обучающихся представлений о 

полноценном, сбалансированном и здоровом питании. Обучающиеся знакомятся с полезными для здоровья человека 

продуктами и с их качественным выбором. Они постигают в общих 

чертах особенности процесса пищеварения, культуры питания и поведения за столом. 

У дошкольников формируются навыки ухода за своими зубами, их учат, как надо правильно чистить зубы, беречь их, 

своевременно обращаться к врачу. У обучающихся закладываются представления о связи здорового и полноценного питания со 

здоровыми зубами и деснами, органами пищеварения. 

В направлении "Советы доктора Айболита" работа посвящена формированию у обучающихся представлений о возможностях 

традиционного, лекарственного и нетрадиционного оздоровления и лечения организма. Обучающихся знакомят со случаями и 

жизненными ситуациями, в которых необходимо обращение к врачу, овладевают приемами элементарной медицинской 

помощи. 

Детям рассказывают о случаях, в которых возникает угроза здоровью: высокая температура, сильный кашель, пищевое 

отравление, травма, боль в различных частях тела. У обучающихся формируются представления о своих правильных действиях 



 

в проблемных, жизненных ситуациях: вызов скорой помощи, обращение за помощью к другому человеку, необходимость 

сделать прививку или укол, лечение зубов, прием лекарства, полоскание горла и другое. 

В этом же направлении проводится работа по профилактике простудных заболеваний у обучающихся. 

В содержании "Здоровье - всему голова" работа направлена на закрепление у обучающихся представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни как об одной из важнейших, жизненных ценностей человека. Обсуждаются условия поддержания своего 

организма в активном, здоровом состоянии, формируются установки на порицание вредных привычек (переедание, алкоголь, 

курение, токсикомания), наносящих урон здоровью и развитию организма. 

У обучающихся закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах, во дворе, на пешеходных переходах, формируются 

представления о правильном поведении в экстремальных ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, 

во время пожара, наводнения, большого скопления людей. 

Содержание работы в Организации должно быть направлено на совершенствование духовного развития обучающихся, 

укрепление их физического здоровья и создание условий для обеспечения базовых человеческих потребностей, создание им 

индивидуального психологического комфорта. В целом, у дошкольников формируется стойкая установка на здоровый образ 

жизни и овладение правильными формами поведения в различных жизненных ситуациях. 
 

2.3.1. Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 

 

Коррекционная работа в детском саду, согласно ФГОС, направлена на обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья (ОВЗ)); создание благоприятных условий развития детей с 

ОВЗ в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целью коррекционной работы с воспитанниками с нарушениями интеллекта является обеспечение коррекции недостатков 

в речевом и психическом  развитии и оказание педагогической помощи родителям. 

Задачи коррекционной работы: 

 создание воспитанникам возможности для осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных 

для их всестороннего и своевременного  речевого и психического развития; 

 обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка; 

 коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 



 

 стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, 

трудовой); 

 профилактика (предупреждение) вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 

Принципы формирования программы: 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей детей с нарушениями 

интеллекта; 

 принцип признания ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

 принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов ребенка; 

 принцип интеграции усилий специалистов; 

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия 

образования индивидуальным и возрастным особенностям ребенка; 

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

 принцип постепенности подачи учебного материала; 

 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей 

воспитанников. 

После освидетельствования в ПМПК на основе коллегиального заключения дети переведены на обучение в группе 

комбинированной направленности, рекомендованы занятия с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-

психологом, воспитателем. 
 

Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в ДОО созданы специальные условия для реализации АОП одним из которых 

является развивающая среда, направленная на коррекцию психо-физической, интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы 

детей с УО.  

Предметно-пространственная среда компенсирующей и общеразвивающих групп обеспечивает условия для 

познавательно исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 

уголок экспериментирования и др.).   

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. Помещения 

и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 



 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. В групповых 

помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры, находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

         В группе компенсирующей направленности оборудован коррекционный уголок, в котором имеются пособия и игры по 

всем разделам коррекционной работы: зеркала для артикуляционной гимнастики, наборы карточек, картинок, игрушек для 

автоматизации звуков, отработки лексико-грамматических категорий, составления предложений, работы по подготовке к 

обучению грамоте; кассы букв и цифр; наборы геометрических фигур, игры с геометрическими фигурами: «Собери квадрат», 

«Собери круг», «Построй из фигур», «Волшебный коврик». Также в коррекционном уголке имеются пособия и игры по 

развитию памяти, внимания, восприятия, мышления, мелкой моторики: шнуровки, мозаика крупная и мелкая, паззлы крупные и 

мелкие. Оборудован уголок с учетом дидактических принципов, доступен для детей во время самостоятельной деятельности, 

используется во время коррекционных занятий с воспитателями по заданиям учителя-дефектолога, психолога. Материал 

меняется и зависит от лексической темы, времени года, текущих коррекционных задач, поставленных педагогами. 

Функционирует кабинет педагога-психолога, где представлены пособия по развитию психических процессов и эмоционально-

волевой сферы, коррекции поведенческих нарушений. В Монтессори-классе представлены пособия М. Монтессори, Ф. Фрёбеля 

и другие дидактические и развивающие пособия и материалы. В этом классе учитель-дефектолог организует индивидуальные и 

подгрупповые занятия согласно расписанию. 

         Также развивающая среда создана на базе кабинета учителя-дефектолога, пособия, игры и методическая литература 

описана в паспорте кабинета учителя-дефектолога. 

 

 

Содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образовательных областей и их содержания  
 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и 

развитие 

психомоторных 

функций у детей  

- упражнения для 

развития мелкой 

моторики;  

- гимнастика для глаз;  

- игры на снятие 

мышечного напряжения;  

- простые и сложные 

растяжки;  

Сортировщики различных видов, треки различного вида для прокатывания 

шариков; шары звучащие, блоки с прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением; игрушки с вставными деталями и 

молоточком для «забивания»; настольные и напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных конфигураций для надевания; наборы объемных 

тел повторяющихся форм, цветов и размеров для сравнения; бусы и цепочки с 

образцами сборки; шнуровки; народные игрушки «Бирюльки», «Проворные 

мотальщики», «Бильбоке»; набор из ударных музыкальных инструментов, 



 

- игры на развитие 

локомоторных функций;  

 - комплексы массажа и 

самомассажа;  

- дыхательные 

упражнения;  

- игры на развитие 

вестибулярно-моторной 

активности; - 

кинезиологические 

упражнения  

 

платков, лент, мячей для физкультурных и музыкальных занятий; доски с 

прорезями и подвижными элементами; наборы для навинчивания; набор для 

подбора по признаку и соединения элементов; мозаика с шариками для 

перемещения их пальчиками; наборы ламинированных панелей для развития 

моторики; магнитные лабиринты с шариками; пособия по развитию речи; 

конструкция с шариками и рычагом; наборы с шершавыми изображениями; 

массажные мячи и массажеры различных форм, размеров и назначения; 

тренажеры с желобом для удержания шарика в движении; сборный тоннель-

конструктор из элементов разной формы и различной текстурой; стол для 

занятий с песком и водой   

Коррекция 

эмоциональной 

сферы 

- преодоление 

негативных эмоций;  

- игры на регуляцию 

деятельности 

дыхательной системы;  

- игры и приемы для 

коррекции тревожности;  

- игры и приемы, 

направленные на 

формирование 

адекватных форм 

поведения;  

- игры и приемы для 

устранения детских 

страхов; - игры и 

упражнения на развитие 

саморегуляции и 

самоконтроля. 

 

Комплект игрушек-забав, набор для составления портретов; костюмы, ширмы 

и наборы перчаточных, пальчиковых, шагающих, ростовых кукол, фигурки для 

теневого театра; куклы разные; музыкальные инструменты; конструктор для 

создания персонажей с различными эмоциями, игры на изучение эмоций и 

мимики, мячики и кубик с изображениями эмоций; сухой бассейн, напольный 

балансир в виде прозрачной чаши; сборный напольный куб с безопасными 

вогнутыми, выпуклыми и плоскими зеркалами 

Развитие -  игры  на  развитие  Наборы из основы со стержнями разной длины и элементами одинаковых или 



 

познавательной 

сферы 

концентрации  и  

распределение внимания; 

- игры на развитие 

памяти; 

- упражнения для 

развития  

мышления; 

-  игры  и  упражнения  

для  

развития  

исследовательских  

способностей; 

-  упражнения  для  

активизации  

познавательных 

процессов 

разных форм и цветов;  пирамидки  с  элементами  различных форм;  доски  с  

вкладышами  и  наборы  с тактильными  элементами;  наборы  рамок-

вкладышей  одинаковой  формы  и  разных размеров  и  цветов  со  шнурками;  

доски  с  

вкладышами и рамки-вкладыши по различным тематикам;  наборы  объемных  

вкладышей; составные  картинки,  тематические  кубики  и пазлы;  наборы  

кубиков  с  графическими элементами  на  гранях  и  образцами  сборки; 

мозаики  с  цветными  элементами  различных  

конфигураций  и  размеров;  напольные  и  

настольные  конструкторы  из  различных  

материалов  с  различными  видами  крепления деталей;  игровые  и  

познавательные  наборы  с зубчатым  механизмом;  наборы геометрических  

фигур  плоскостных  и объемных;  наборы  демонстрационного  и 

раздаточного  счетного  материала  разного вида;  математические  весы  

разного  вида;  

пособия  для  изучения  состава  числа;  наборы для  изучения  целого  и  

частей;  наборы  для сравнения  линейных  и  объемных  величин; 

демонстрационные  часы;  оборудование  и инвентарь  для  исследовательской 

деятельности  с  методическим сопровождением;  наборы  с  зеркалами  для 

изучения симметрии; предметные и сюжетные тематические  картинки;  

демонстрационные плакаты  по  различным  тематикам;  игры-головоломки 

Формирование 

высших 

психических 

функций 

-  игры  и  упражнения  

для  

речевого развития; 

-  игры  на  развитие  

саморегуляции; 

-  упражнения  для  

формирования  

межполушарного  

взаимодействия; 

-  игры  на  развитие  

зрительно-

Бусы  с  элементами  разных  форм,  цветов  и размеров  с  образцами  сборки;  

набор  

составных картинок с различными признаками для  сборки;  наборы  кубиков  

с  графическими элементами  на  гранях  и  образцами  сборки; домино  

картиночное,  логическое,  тактильное; лото; игра на изучение чувств; 

тренажеры для письма;  аудио-  и  видеоматериалы;  материалы  

Монтессори;  логические  игры  с  прозрачными карточками  и  возможностью  

самопроверки; логические  паззлы;  наборы  карт  с  заданиями различной  

сложности  на  определение  

«одинакового», «лишнего» и «недостающего»; планшет  с  передвижными  

фишками  и  



 

пространственной  

координации; 

-  упражнения  на  

развитие  

концентрации  внимания,  

двигательного  контроля  

и  

элиминацию  

импульсивности  и  

агрессивности; 

-  повышение  уровня  

работоспособности  

нервной системы 

тематическими  наборами  рабочих карточек  с возможностью  самопроверки;  

перчаточные куклы  с  подвижным  ртом  и  языком; трансформируемые  

полифункциональные наборы разборных ковриков 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

-  игры  на 

взаимопонимание; 

- игры на 

взаимодействие. 

Фигурки  людей,  игра  «Рыбалка»  с  

крупногабаритными  элементами  для  

совместных  игр;  набор  составных  «лыж»  для коллективной  ходьбы,  легкий  

парашют  для групповых  упражнений;  диск-балансир  для двух  человек;  

домино  различное,  лото различное;  наборы  для  театрализованной 

деятельности. 

 

В нашем детском саду созданы условия для информатизации коррекционно-образовательного процесса. Рабочие места 

специалистов и воспитателей оборудованы компьютерами и ноутбуками, принтерами. 

             Компьютерно-техническое  оснащение  используется  для различных целей: 

–  для  демонстрации  детям  познавательных,  художественных,  мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 

произведений и др.; 

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс; 

–  для  визуального  оформления  и  сопровождения  праздников,  дней  открытых  дверей, комплексных занятий и др.; 

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АОП; 

–  для  предоставления  информации  о  Программе  семье,  всем  заинтересованным  лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 



 

–  для  более  активного  включения  родителей  (законных  представителей)  детей  в образовательный процесс, обсуждения с 

ними вопросов, связанных с реализацией Программы. 

           Для  организации  РППС  в  семейных  условиях  родителям  (законным  представителям) также  рекомендуется  

ознакомиться  с  АОП  для  соблюдения  единства  семейного  и общественного воспитания. 
 

2.3.3. Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Задачи развития речи и коррекции её недостатков, работа над коррекцией психических функций, которые являются 

приоритетными для всех воспитанников групп компенсирующей направленности 5- 6 и 6- 8 лет для детей с УО реализуются на 

подгрупповых и индивидуальных занятиях. 

Поскольку с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, эффективность проведения фронтальных занятий 

очень низкая, вся работа проводится в индивидуальной и подгрупповой форме. 

В первую половину дня проводятся занятия с воспитателями, с учителем-дефектологом, музыкальным руководителем, 

инструктором по физкультуре, в том числе по плаванию. Во вторую половину дня проводятся занятия педагогом-психологом, 

индивидуальная работа по заданию учителя-дефектолога. Учитель-дефектолог является организатором и координатором всей 

коррекционно-развивающей работы в данной группе. 

Учитель-дефектолог проводит занятия по развитию речи, формированию звукопроизношения, формированию элементарных 

количественных представлений и также занятия по ознакомлению с окружающим. 

Воспитатели проводят занятия по изодеятельности, конструированию и ручному труду. Они закрепляют приобретенные 

детьми знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя коррекционные цели и содержание в 

повседневную жизнь детей (в игровую и трудовую деятельность), в содержание других занятий (изобразительная деятельность, 

наблюдения за окружающим), а также в режимные моменты. 

 

Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учетом ведущих линий развития ребенка и обеспечивает 

интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно-эстетического развития ребенка. Реализация этой 

установки обеспечивается гибким применением традиционных и нетрадиционных средств развития (артикуляционной, 

пальчиковой и дыхательной гимнастики, физио-, фито-, аромо-, музыкотерапии, логоритмики и т.д.). 

Система коррекционно-развивающей деятельности предусматривает индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия, а 

также самостоятельную деятельность ребенка в специально организованной пространственной среде. 

 



 

 

 

 

Модель взаимодействия специалистов представлена графически: 

                                                                       

Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех специалистов дошкольного учреждения в работе с 

ребенком с особыми образовательными потребностями. 

Организация работы специалистов в группе для детей с ограниченными возможностями здоровья 

В нашем дошкольном учреждении разработана система коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья. 

Воспитатели, учитель-дефектолог (логопед), педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, инстуктор по физической культуре (плавание) работают в тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, 

чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 



 

Взаимодействие учителя-дефектолога (логопеда) со специалистами ДОУ осуществляется в следующем: 

 учитель-дефектолог (логопед) и педагог-психолог (психологическая диагностика, студия общения, психологическая 

коррекция, определение психологической нагрузки, подготовка консилиумов); 

 учитель-дефектолог (логопед)и воспитатель (педагогическая диагностика, составление и реализация индивидуальных 

программ развития, реализация образовательных программ, участие в ППк); 

 учитель-дефектолог (логопед) и методист (помощь в организации взаимодействия, координационное функционирование, 

отслеживание результатов, анализ); 

 учитель-дефектолог (логопед)и медицинские работники (медицинское обследование детей, определение нагрузки по 

каждому ребенку, оздоровительный массаж, подготовка консилиумов); 

 учитель-дефектолог (логопед)и музыкальный руководитель (педагогическая диагностика, логоритмика, музыкально-

речевое занятие, музыкально-речевые игры); 

 учитель-дефектолог (логопед)и инструктор по физической культуре (плаврук) (педагогическая диагностика, двигательная 

активность, дыхательная гимнастика, речевая нагрузка, мелкая моторика, координация движения). 

Благодаря комплексному подходу всех специалистов был разработан: 

 Перспективный план взаимодействия со специалистами 

 Тетради взаимосвязи с группами (воспитателями) для организации воспитательной работы и проведения коррекционного 

с детьми. Разработаны они по всем действующим лексическим темам в ДОО и с учётом возрастных особенностей детей. 

В каждой теме мы отобрали главные части и определили примерный перечень игр и упражнений по развитию: 

 - словаря, 

 - лексико - грамматики и связной речи, 

 - психических процессов, 

 - развитию мелкой моторики и дыхания, 

 - дополнительно развитию фонематического слуха. 

Тетради взаимосвязи - со всеми специалистами определили: 

 задачи работы специалиста (музыкального руководителя, педагога-психолога, инструкторов по физическому воспитанию) 

по периодам обучения детей, 

 рекомендации по коррекционной работе, 

 перспективное планирование коррекционной работы на год, 

 приблизительные игры и упражнения для каждого специалиста 



 

Тесное сотрудничество всех специалистов дошкольного учреждения приводит к положительной динамике в коррекционно – 

развивающей работе. 

 

 

 

Содержание деятельности педагога-психолога 
 

Цель: обеспечить индивидуальную траекторию комплексного развития каждого ребёнка с учётом имеющегося у него психического и 

физического здоровья, формировать психологическую готовность к обучению в школе. Развивать восприятие, воображение, художественно-

творческую деятельность. 

 

Основные задачи. 

1.Укрепление психического здоровья детей. 

2.Обеспечение социально-личностного, познавательного развития детей. 

3.Воспитание с учетом возрастных категорий уважения к правам и свободам  человека, любви к природе, Родине, семье. 

Общественная защита прав каждого ребенка на достойную жизнь в обществе независимо от его физического и умственного 

развития и 

4.Осуществление необходимой коррекции в психическом развитии детей. 

5.Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей. 

6.Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
 

План работы педагога-психолога 

 
Направление деятельности. Содержание деятельности Цели и задачи Формы и методы 

работы 

Сроки 

исполнения 

Ожидаемый 

результат 

1.Психодиагностическое 

направление. 

Работа с детьми: 

1.Диагностика интеллектуального 

развития детей ясельных групп (по 

Стребелевой). 

 

1.Выявление детей 

вероятно имеющих 

особенности развития 

когнитивной сферы с 

целью проведения 

углубленного 

психодиагностического 

обследования. 

1. Тест Стребелевой 

для диагностики 

интеллектуального 

развития детей 2, 3 

лет. 

 

1.Сентябрь-

октябрь. 

 

Улучшение 

показателей развития 

детей 

подготовительных 

групп в целом. 

Выравнивание уровня 

психологического 

развития детей группы 

риска. Ожидается, 

что дети 
    

2. Диагностика эмоционального 2.Выявление детей с 2. Тест по выявлению 2. Сентябрь-



 

состояния детей старших и 

подготовительных групп. 

 

эмоциональными 

нарушениями для 

дальнейшей 

коррекционной 

работы.   

 

уровня тревожности Р. 

Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен. 

Тест по выявлению 

уровня самооценки 

«Дерево» Лампен Д. 

Тест по определению 

эмоционального 

уровня самооценки 

Захаровой. 

октябрь подготовительных 

групп в целом к 

обучению в школе 

будут подготовлены. 

Выявление проблемы, 

послужившей причиной 

обращения за 

психологической 

помощью и ее 

устранение после 

проведения 

коррекционных 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Диагностика интеллектуального 

развития детей старших групп (набор 

в кружок «У школьного порога»). 

 

3. Оценка уровня 

психологической 

готовности детей 

указанных групп к 

обучению в школе. 

 

3. Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития по Векслеру. 

Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития детей  по 

Стребелевой. 

3. Сентябрь 

4. . Углубленное психодиагностическое 

обследование детей, включенных в 

группу развития. 

 

4. Уточнение наличия 

особенностей 

развития когнитивной 

сферы, их 

конкретизация 

(направленность и 

степень 

выраженности), поиск 

причин и механизмов их 

возникновения. 

4. Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития по Векслеру. 

Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития детей  по 

Стребелевой. 

 

4. Сентябрь 

5. Диагностика взаимоотношений в 

системе «ребенок-ребенок». 

 

5. Выявление уровня 

коммуникативности 

между сверстниками. 

 

5.Социометрицеский 

тест. 

 

5.Ноябрь-

декабрь. 

 

6. Диагностика интеллектуального 

развития детей, выпускающихся в 

школу. 

 

6. Оценка у детей 

указанных групп уровня 

психологической 

готовности к школе. 

 

6. Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития по Векслеру. 

Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития детей  по 

Стребелевой. 

6.Март-апрель-

май. 

 

7. Диагностика мотивационной сферы 

у детей, выпускающихся в школу. 

 

7. Оценка уровня 

мотивационной 

готовности к 

обучению в школе у 

детей указанных групп. 

7. Тест по выявлению 

мотивационной 

готовности детей к 

обучению в школе 

(Т.А.Нежновой). 

7. Март-

апрель-май 

 

8.Психодиагностические обследования 

детей, а при необходимости и 

8. Выявление 

проблемы, 

8.Подбор 

психодиагностических 

8. По запросу 

педагогов, 



 

родителей, обратившихся за 

оказанием психологической помощи. 

 

послужившей причиной 

обращения за 

психологической 

помощью. Анализ 

результатов 

коррекционной 

деятельности 

психолога. 

методик. родителей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Психодиагностическое  обследование 

детей, направленных на ПМПК по 

результатам обследования логопедов. 

 

 

 

 

9. Анализ уровня 

развития детей, 

имеющих нарушения 

логопедического плана, 

для получения наиболее 

полной картины 

причин и глубины 

нарушений развития. 

9. Тест по выявлению 

интеллектуального 

развития детей  по 

Стребелевой. 

 

 

 9.Сентябрь, 

май и по мере 

необходимости 

 

 

 

 

Работа с родителями:  

1.Выявление запросов, интересов, 

пожеланий родителей при организации 

образовательных и воспитательных 

услуг. 

1. Консультирование 

педагогов по 

нахождению 

индивидуального 

подхода к каждому 

ребенку. 

1.Анкетирование. 

Анализ результатов и 

консультативная 

работа с педагогами. 

1.Сентябрь. Выявление проблемы, 

послужившей причиной 

обращения за 

психологической 

помощью и ее 

устранение после 

проведения 

коррекционных 

мероприятий. 

2.Составление социального паспорта 

детского сада. 

 

2.Выявление 

социального статуса 

семей, дети которых 

посещают детский 

сад. 

2.Анкетирование. 

Анализ результатов. 

 

2.Сентябрь-

октябрь. 

 

3..Выявление особенностей 

воспитания ребенка в семье, его 

склонности и интересы. 

 

3.Выявление семей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

3.Анкетирование. 

Анализ результатов и 

консультативная 

работа с педагогами. 

3. Сентябрь-

октябрь. 

 

4.Выявление семейных ритуалов и 

традиций. 

 

4.Работа по 

воспитанию в детях 

уважительного 

отношения к семейным 

ритуалам и 

традициям. 

4.Мини-сочинения 

«Семейные 

традиции». 

 

4.Ноябрь. 

 

5.Консультативная работа по запросу 

педагогов, родителей. 

 

5.Выявление и помощь 

в решении проблем у 

родителей. 

 

5.Диагностическое 

обследование детей, а, 

иногда, и родителей. 

Консультативная 

работа с родителями и 

педагогами. 

5.Декабрь. 

 



 

6.Выявление мнения родителей по  

поводу работы педагогов. 

 

6.Оценка родителями 

работы педагогов. 

6.Анкетирование. 

Анализ результатов и 

консультативная 

работа с педагогами. 

6.По мере 

необходимости. 

 

7.Проведение опроса «Народные 

традиции в семье». 

7.Воспитание 

толерантности  ко 

всем национальностям. 

7.Анкетирование. 

 

7.Апрель-май. 

8.Январь. 

 

Работа с педагогами:  

1.Психодиагностическое обследование 

педагогов ДОУ, чей стаж работы не 

превышает 1,5 года. 

1.Исследование уровня 

адаптации молодых 

специалистов к 

условиям ДОУ, ранее 

выявление 

профессиональных 

кризисов. 

1.Диагностическое 

обследование. 

1.Сентябрь-

октябрь-

ноябрь. 

Ранняя диагностика 

профессиональных 

кризисов. 

2. Исследование психологического 

климата в коллективе. 

2. Получение и анализ 

информации об уровне 

психологического 

климата в 

педагогическом 

коллективе ДОУ. 

2.Диагностическое 

обследование. 

2.Январь-

февраль. 

 

3.Выявление мнения педагогов о 

работе педагога-психолога в ДОУ. 
3. Выявление мнения 

педагогов о работе 

педагога-психолога в 

ДОУ. 

3.Анкетирование. 3.Май. 

 

4.Выявление культуры педагогического 

общения. 

4. .Выявление 

культуры 

педагогического 

общения. 

4. Анкетирование. 

 

4.Январь-

февраль. 

2.Психокоррекционное 

направление. 

Работа с детьми: 1.Завершение в целом 

адаптационного 

периода в октябре для 

групп,  

сформированных к 

началу учебного года. 

2. Нормализация 

темпов психического 

развития у детей, 

посещающих кружок 

«У школьного порога». 

3.Нормализация 

темпов психического 

развития у детей 

компенсирующего 

обучения. 

1.Работа по адаптации детей, 

поступивших в ДОУ в новом учебном 

году и детей переформированных 

групп, вернувшихся из отпусков. 

1.Ускорение процесса 

адаптации детей к 

пребыванию в ДОУ, 

сохранение 

психологического 

здоровья вновь 

прибывших детей и 

детей 

переформированных 

групп. 

1.Игровые занятия, 

направленные на 

адаптацию каждого 

ребенка к ДОУ и 

сплочение группы. 

1.Сентябрь-

октябрь. 

 

2. Проведение коррекционно-

развивающей работы в кружке «У 

школьного порога». 

2. Нормализация 

развития  каждого 

ребенка, посещающего 

кружок «У школьного 

порога». 

2. Проведение 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

2.Октябрь-

апрель. 

 



 

 в кружке «У 

школьного порога». 

4.Устранение 

психологических 

проблем у детей, 

нормализация детско-

родительских 

отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

3.Проведение коррекции 

эмоциональной сферы. 

3.Коррекция 

эмоциональной сферы 

детей старших групп. 

3. Проведение 

групповых занятий с 

использованием 

сказкотерапии. 

3.Октябрь-

ноябрь-декабрь. 

 

4.Проведение коррекционно-

развивающей работы с детьми 

компенсирующего обучения. 

4.Нормализация 

развития детей 

компенсирующего 

обучения. 

 

4. . Проведение 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

с детьми 

компенсирующего 

обучения. 

4.Октябрь-

апрель. 

 

5. Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа с детьми, чьи 

психологические особенности стали 

причиной обращения педагогов и 

родителей за помощью психолога. 

5.Устранение 

психологических 

проблем у детей, 

нормализация детско-

родительских 

отношений 

 

 

 

5.Разработка 

индивидуальных 

программ 

коррекционной и 

развивающей работы с 

детьми, чьи 

психологические 

особенности стали 

причиной обращения 

педагогов и родителей 

за помощью 

психолога. 

5.По мере 

необходимости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями: 1.Завершение в целом 

адаптационного 

периода в октябре для 

групп,  

сформированных к 

началу учебного года. 

 

1.»Круглый стол» - «Адаптация детей 

раннего возраста». 

1.Помощь в ускорении 

процесса адаптации 

детей к пребыванию в 

ДОУ, сохранении 

психологического 

здоровья вновь 

прибывших детей и 

детей 

переформированных 

групп. 

1.Проведение 

«круглого стола» с 

родителями детей 

раннего возраста. 

1.Сентябрь 

 

2. Посещение опекаемых детей и 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

2..Контроль над  

семьями опекаемых 

детей и детей, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации. 

2. Посещение 

опекаемых детей и 

детей, находящихся 

в трудной 

жизненной 

ситуации. 

2.По мере 

необходимости. 



 

3.Проведение аутотренинга 

«Развитие эмоционального 

интеллекта». 

3.Развитие 

эмоционального 

интеллекта. 

 

3. Проведение 

аутотренинга 

«Развитие 

эмоционального 

интеллекта». 

3.Июнь. 

 

 

 

Работа с педагогами: 1. Повышение 

показателей уровня 

психологического 

климата в 

педагогическом 

коллективе. 

2. Улучшение 

результатов 

административного 

контроля над  

педагогическим 

процессом. 

1.Работа  с педагогами ДОУ по 

профилактике эмоционального 

выгорания. 

1.Снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогических 

работников детского 

сада. 

Занятия с 

элементами 

тренинга. 

1.В течение 

года. 

 

2. Работа по профилактике 

профессиональных кризисов среди 

молодых специалистов ДОУ. 

 

 

 

2. Повышение 

уверенности, 

формирование 

адекватной 

профессиональной 

самооценки, 

личностный рост 

молодых специалистов 

ДОУ. 

2.Январь-

февраль. 

3.Психопросветительское и 

психопрофилактическое 

направление. 

Работа с родителями: Повышение уровня 

информированности 

родителей в вопросах 

психического развития 

ребенка. 

Повышения уровня 

родительской 

компетентности и, 

как следствие, 

успешной социализации 

воспитанников ДОУ 

1.Подготовка и выпуск газеты 

«Микрорайон». 

 Повышение уровня 

информированности 

родителей в вопросах 

психического развития 

ребенка. 

. 

Подготовка 

материала для 

ежемесячной газеты 

«Микрорайон» и 

статей в Интернете 

на сайте СП 

«Детский сад «Терем-

теремок» 

1.В течение 

года (один раз в 

месяц). 

2.Выступление на родительском 

собрании по теме «Общая 

стратегия воспитания и развития 

ребенка в семье и детском саду». 

2.Октябрь. 

 

3.Подготовка памятки  для 

родителей детей подготовительных 

групп «Как помочь ребенку 

адаптироваться к школе» 

3.Апрель. 

 

4.Консультации для родителей в 

Интернете на сайте СП «Детский 

сад «Чудо-Град». 

4.В течение 

года (один раз в 

месяц). 

Работа с педагогами: Использовани6е 

педагогами элементов 

сказкотерапии в 

практической 

деятельности. 

Повышение уровня 

информированности 

1.Помощь в разработке единого 

скоординированного плана 

воспитателей и специалистов в 

соответствии со всеми 

реализуемыми программами. 

1.Составление единого 

скоординированного 

плана воспитателей и 

специалистов в 

соответствии со 

всеми реализуемыми 

Подготовка 

материала для 

тематического 

планирования, для 

проведения семинаров, 

педсовета. 

1.Сентябрь. 



 

программами. педагогов  в вопросах 

психического развития 

детей. 

Повышения уровня 

педагогической 

компетентности и, 

как следствие, 

успешной социализации 

воспитанников ДОУ 

2.Помощь в тематическом 

планировании  

2.Обучение молодых 

специалистов в 

разрабатывание 

тематического 

планирования  

2.В течение 

года (один раз в 

неделю). 

 

3.Проведение семинара-практикума 

«Сказка учит, сказка лечит». 

3.Обучение в 

использовании сказок в 

образовательном 

процессе. 

3.Октябрь. 

 

4.Проведение семинара-практикума 

«Диагностика развития памяти». 

4. Повышение уровня 

информированности 

педагогов  в вопросах 

психического развития 

детей. 

4.Ноябрь. 

 

5.Выступление на педсовете по теме 

«Психический и социально-

личностный компоненты здоровья». 

 

5.Повышения уровня 

педагогической 

компетентности и, 

как следствие, 

успешной социализации 

воспитанников ДОУ 

 

 

5.Январь. 

4. Психоконсультирование. Работа с родителями: Достижение 

взаимопонимания 

между родителями и 

детьми путем 

выявления  причин 

возникновения этих 

проблем и нахождения 

путей их преодоления. 

Повышение 

осведомленности 

родителей в вопросах 

психического развития 

дошкольника. 

1.Психологическое консультирование 

родителей. 

1.Выявление 

психологических 

проблем у детей ДОУ. 

Проведение 

консультаций с 

родителями. 

В течение года. 

2.Тематическая консультация «Я 

стал дошкольником». 

Достижение 

взаимопонимания 

между родителями и 

детьми путем 

выявления  причин 

возникновения этих 

проблем и нахождения 

путей их преодоления. 

3.Тематическая консультация 

«Права и обязанности родителей». 

Работа с педагогами: Нормализация 

психологического 

климата в группе. 

Нормализация 

эмоционального 

состояния педагогов. 

Повышение 

1.Психологическое консультирование 

педагогов по запросу. 

1.Помощь в 

разрешении 

конфликтных ситуаций 

в группе, налаживании 

взаимоотношений с 

детьми и родителями. 

Проведение 

консультация с 

педагогическим 

составом. 

В течение года. 

2.Тематическая консультация 

«Социально-эмоциональное развитие 

как одно из направлений воспитания 

здорового ребенка». 



 

3.Помощь в составление 

индивидуальных карт развития 

детей с ООП. 

2. Консультативная 

помощь по личным 

вопросам.   

3. .Ознакомление с 

результатами работы 

ППк  

эффективности 

взаимодействия 

педагогов и 

воспитанников. 4.Составление психологических карт 

выпускника и ознакомление с ними 

педагогов. 

5.Ознакомление с результатами 

работы ППк  

 

 

 

2.4. Программа воспитания  

2.4.1 Целевой раздел Программы воспитания  

а) цель воспитания в СП «Детский сад «Чудо-Град» (ФОП 29.2.1.1.) 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности 

и создание условий для позитивной социализации детей  

на основе традиционных ценностей российского общества через 

формирование первоначальных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах 

поведения 

формирование ценностного отношения к 

окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, 

самому себе 

становление первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами 

 

б) задачи воспитания в СП «Детский сад «Чудо-Град» (ФОП 29.2.1.1.) 

содействовать развитию личности, 

основанной на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом 

способствовать 

становлению 

нравственности, 

основанной на духовных 

отечественных традициях, 

внутренней установке 

личности поступать 

согласно своей совести 

создавать условия для 

развития и реализации 

личностного потенциала 

ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению 

и саморазвитию, 

самовоспитанию 

осуществлять поддержку позитивной 

социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей 

в) направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания (ФОП 29.2.2.1.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу 



 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом) 

Духовно-нравственное направление воспитания (ФОП 29.2.2.2.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро  

направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах 

Социальное направление воспитания (ФОП 29.2.2.3.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество  

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения 

Познавательное направление воспитания (ФОП 29.2.2.4.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценности познания познание  

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка 



 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (ФОП 29.2.2.5.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности 

жизнь и здоровье  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека 

Трудовое направление воспитания (ФОП 29.2.2.6.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия 

Эстетическое направление воспитания (ФОП 29.2.2.6.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса 

г) целевые ориентиры воспитания (ФОП 29.2.3.) 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 



 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕННОСТИ ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА (К ТРЕМ 

ГОДАМ) 

(ФОП 29.2.3.1.) 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ НА ЭТАПЕ 

ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

(ФОП 29.2.3.1.) 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 

к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 



 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

2.4.2 Содержательный раздел Программы воспитания  

а) уклад (ФОП 29.3.1.) 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни СП «Детский сад «Чудо-Град», определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

 Уклад - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителя, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Основные характеристики Уклада СП «Детский сад «Чудо-Град» 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОПИСАНИЕ 

Цель и смысл 

деятельности СП 

«Детский сад «Чудо-

Град», миссия 

Деятельность детского сада направлена на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Наша миссия заключается в 

объединении усилий с целью создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешное и счастливое настоящее и будущее. 



 

Принципы жизни СП 

«Детский сад «Чудо-

Град» и воспитания 

Процесс воспитания построен на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

- принцип гуманизма (приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, ответственности, трудолюбия, правовой гражданственности, культуры, патриотизма, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования) 

- принцип ценностного единства и совместности (единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение) 

- принцип общего культурного образования (воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона) 

- принцип следования нравственному примеру (пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни) 

- принципы безопасной жизнедеятельности (защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения) 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого (значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения) 

- принцип инклюзивности (организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования) 

Образ СП «Детский 

сад «Чудо-Град», 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

СП «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» - это 

стабильный творческий коллектив,  

эффективное взаимодействие с социумом и родителями, 

позитивное общественное мнение,  

достойные результаты педагогической деятельности,  

счастливые дети.   

Детский сад имеет свой логотип, где отражено название детского сада и его структура, гимн. Наш девиз «С любовью 

встречаем – с гордостью провожаем».  

Уважение к своей истории – важная составляющая позитивного образа любой организации, и наш детский сад 

не исключение. Чтобы сохранить значимые события, мы ведём летопись. Исторические фотографии строительства 

и открытия детского сада, значимые достижения коллектива и воспитанников – всё это размещено в летописи. 

 Кроме этого у нас имеется Книга почётных гостей. Во время официальных визитов мы делаем фото, помещаем его в Книгу 

и просим гостей написать своё впечатление о нашем детском саде.  

Детский сад придерживается информационной политики: работа детского сада освещается на сайте организации, в 

месенджерах. В холле детского сада родительская и педагогическая общественность знакомится с визитной карточкой 

«Чудо-Практика», где находится эмблема, название детского сада, контактная информация. Просмотр видеороликов и 

репортажей «ЧадоТВ» предоставляет возможность получить информацию о приоритетных направлениях деятельности.  



 

Так же в холле имеется триумфальный пьедестал, на котором представлены награды педагогического коллектива и 

воспитанников. 

С целью информирования родителей о жизни ребенка в детском саду в каждой группе используются стенды, организуются 

выставки детских работ в группах, тематические вернисажи, витрины в коридорах и холлах. Кроме этого в практику нашего 

детского сада вошёл ежедневный отчет «Как мы провели день». Такая форма коммуникации даёт родителям полную 

информацию об интересных событиях и занятиях в группе для того, чтобы они могли поговорить с ребенком об этих 

событиях; сохраняли чувство сопричастности к его жизни, осведомленности о ней, эмоциональной связи с ребенком, могли 

при желании продолжить работу над той или иной темой в семье. Отчет воспитатель рассылает родителям с помощью чата. 

Каждая группа создает свой чат, в котором педагоги оперативно размещают фотографии, короткие видео ярких событий дня 

жизни группы. Имеется общий чат для всех родителей детского сада, и он служит прежде всего для оперативного 

размещения информации, объявлений. Также педагоги создают свои чаты для командной работы и чат с руководителями, 

чтобы обмениваться важной информацией и быстро принимать коллегиальные решения. 

Корпоративный стиль одежды так же создаёт и подчёркивает образ детского сада.   

 Наш детский сад состоит из трёх корпусов. Несмотря на то, что это типовые здания, каждый корпус имеет свои 

отличительные особенности.  

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам СП 

«Детский сад «Чудо-

Град» 

Отношения с воспитанниками, родителями и сотрудниками в детском саду «Чудо-Град» имеют личностно-развивающий и 

гуманистический характер. 

Отношение педагога к воспитаннику как к самоценности и как к субъекту собственной деятельности позволяет 

организовывать развивающие диалоги. В общении с детьми мы придерживаемся определённых позиций, которые помогают 

устанавливать с детьми отношения взаимного уважения и доверия: 

слушая ребенка, даём ему понять и почувствовать, что понимаем его состояние, чувства, связанные с тем событием, о 

котором он рассказывает; 

слушая ребенка, следим за его мимикой и жестами, анализируем их. Иногда дети уверяют, что у них все в порядке, но 

дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда слова и мимика не совпадают, всегда отдаём 

предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону голоса; 

поддерживаем и подбадриваем ребенка без слов. Улыбаемся, обнимаем, подмигиваем, киваем головой, смотрим в глаза, 

берём за руку; 

следим за тем, каким тоном отвечаем на вопросы ребенка. Тон «говорит» не менее ясно, чем слова. Тон не может быть 

насмешливы; 

поощряем ребенка, поддерживаем разговор, демонстрируем заинтересованность в том, что он вам рассказывает. 

Педагогический коллектив придерживается определённых норм в общении с родителями (законными представителями) 

воспитанников: 

обращение к родителям допустимо только на «вы», возможно по имени и отчеству или по имени, если родитель не против; 

 в речи педагогов и других сотрудников не должно быть сленга и ненормативной лексики;  

тон общения всегда ровный и дружелюбный, без повышения голоса; 

все педагоги соблюдают границах своих компетенций – в каких случаях и о чем они могут говорить с родителями сами, 

а в каких предлагают обратиться к заведующему или старшему воспитателю. К такой категории относятся все случаи 

конфликтов, чрезвычайных происшествий, травм и т. п.; 



 

педагог всегда приветствует родителей и детей первым, выходит к ним навстречу. Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Когда педагог описывает ситуации, которые произошли с ребенком в группе, никогда не оценивает их.  

Ключевые правила СП 

«Детский сад «Чудо-

Град» 

Детско-взрослое сообщество – один из главных механизмов воспитания ребенка, который строится на системе связей 

и отношений участников этого сообщества. Поэтому в каждой группе нашего детского сада имеются свои правила и нормы 

жизни (с учетом возраста детей и воспитательных задач). Правила жизни в группе позволяют всем чувствовать себя 

комфортно, спокойно и защищенно. Задача норм и правил, которые вводятся, – прежде всего социализация воспитанников, 

их социально-коммуникативное развитие. При разработке и введении правил педагоги нашего детского сада 

руководствуются памяткой «Правила для правил» (Ю.В. Илюхина), которая гласит, что 

правила рождаются не «снаружи», а в процессе обсуждения, моделирования ситуации, предлагаются детьми; 

формулируется как желаемое поведение; 

изображены схематично; 

выполняются всеми участниками; 

работают без исключения. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в СП «Детский сад 

«Чудо-Град» 

Традиции, сложившиеся в детском саду, создают особую атмосферу, когда дети, педагоги и родители действительно 

ощущают себя членами единого сообщества. К таковым традициям относятся: 

«Образовательная афиша»: отображает мероприятия, в которых бы хотели участвовать родители (законные представители), 

средство вовлечения родителей в единое образовательное пространство; 

«ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок 

«Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате «ребёнок-ребёнок»; 

«ИгроБУМ»: создание игр и игрушек; 

«Вместе весело шагать»: создание навигации по детскому саду; 

«Чудо вернисаж»: дети «публикуют» свои работы (рисунки, поделки и т.д., а родители дают им названия; 

«Утренний сбор»: обсуждение с детьми и фиксация планов на предстоящий день, установление благоприятного 

микроклимата; 

«Круг воспоминаний»: обсуждение прошедшего дня, что важного сделали, что получилось, над чем нужно поработать, 

развитие рефлексивных навыков; 

«Кресло именинника»: поздравление именинника, высказывание пожеланий, дарение подарков; 

«Гость группы»: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и 

увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков; 

«Создание музейных экспозиций» и др.  

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности СП 

«Детский сад «Чудо-

Град» 

РППС в детском саду «Чудо-Град» даёт возможность ребёнку ощутить и увидеть себя в «своём» пространстве, проявить 

активность, инициативность, автономность, понять собственную значимость. Участниками педагогического процесса 

создана атмосфера тепла и мягкости, как в доме, где живут дети. Именно живут, а не обучаются или только играют. 

Пространство каждой группы в нашем детском саду разделено на несколько зон (центров), уютных «комнаток» 

разнообразного содержания, где каждый ребенок может найти себе занятие по душе, уединиться или поиграть в компании с 

друзьями, а также имеется место, где можно собраться большей частью группы. Следует отметить, что у каждого центра 

имеется своё название и эмблема. Это результат совместной деятельности подогов и детей группы. 

Наполняемость зон отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 



 

ребенком и включает: 

знаки и символы государства, региона, города, организации и группы (каждая группа имеет конституцию – главный закон 

жизни группы, флаг, эмблему и гимн).  

РППС отражает:  

региональные, этнографические, и другие особенности социокультурных условий, в которых находится организация;  

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

РППС обеспечивает  

возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира;  

возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде;  

обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта;  

погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции.  

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

культурная среда СП 

«Детский сад «Чудо-

Град» (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные 

особенности) 

СП «Детский сад «Чудо-Град» расположен в новом микрорайоне. Это современное, динамично развивающееся 

образовательная организация, в которой сохраняются лучшие традиции прошлого, стремление к современному и 

инновационному будущему. Положительное влияние на организацию воспитательного процесса в СП «Детский сад «Чудо-

Град» оказывает названия улиц района именами знаменитых людей. (Д. Донской, П. Алабин и др.). В ближайшем окружении 

НФ «Духовно-просветительский центр «Древо семьи», ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город», филиал ГБОУ СОШ «ОЦ 

«Южный город» «Детский сад «Волжская жемчужина». СП «Детский сад «Чудо-Град» имеет возможность для 

осуществления сетевого взаимодействия как с указанными образовательными организациями, так и с более удаленными, 

Центр дополнительного образования, Волжская ГИБДД, Квонториум и другими социальными институтами детства. 

В непосредственной близости с СП «Детский сад «Чудо-Град» находится озеро и лесная зона, что позволяет организовывать 

экологические прогулки и развивать туристическое направление в воспитательной работе с дошкольниками, с целью 

воспитания бережного отношения к природе. На территории корпусов детского сада разрабатывается экологическая тропа, с 

помощью занятий на  базе которой также ведется пропаганда идей охраны природы среди воспитанников. 

Расположение СП «Детский сад «Чудо-Град» на некотором удалении от автомобильной дороги позволяет проводить с 

дошкольниками практические мероприятия по обучению правилам безопасного поведения на улице, а также по 

профилактике дорожно-транспортного травматизма, целью которых является осознание дошкольниками необходимости 

соблюдать меры предосторожности, стремление сохранить своё здоровье. 

 

б) воспитывающая среда (ФОП 29.3.2.) 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда СП «Детский сад «Чудо-Град» 



 

Условия для 

формирования 

эмоционально-

ценностного 

отношения ребенка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

Организация видов деятельности, в которых ребёнку открываются смысл и ценность человеческой деятельности: 

- «Читаем вместе» (содержание формата «Читаем вместе» дает ребенку опыт осмысленного слушания произведений детской 

художественной литературы, в которых раскрываются базовые ценности российского общества — уважение к старшим, к 

труду других людей, помощь и забота о младших, любовь к своей малой родине и родной стране и др. После прочтения 

стихотворения, рассказа, сказки педагоги или родители обсуждают с детьми, о чем в них говорится, почему их герои 

поступили так или иначе, помогая ребенку (детям) понять смысл данного произведения.) 

- «Смотрим вместе» (содержание формата «Смотрим вместе» предлагает материал для осмысленного совместного просмотра 

педагога с детьми визуального контента (мультфильмов, кинофильмов и др.). Педагог по определенному алгоритму 

организует совместный просмотр. Каждый просмотр посвящен какой-либо ведущей ценности. В дошкольном возрасте 

большое значение имеет возникновение эмоционального образа, который способствует и раскрытию смысла, и регуляции 

поведения ребенка. Поэтому для ребенка важна эмоция, которую нужно поддержать, обозначить и проговорить) 

- «Рассуждаем вместе» (содержание формата «Рассуждаем вместе» направлено на развитие у ребенка умения понимать 

значение и переносный смысл слов и словосочетаний родного языка, в которых раскрывается содержание базовых 

традиционных ценностей российского общества. В ходе совместного обсуждения со взрослыми дети открывают для себя 

особую яркость, легкость, меткость и образность выражений, сохраняющих мудрость поколений наших предков) 

Условия для 

обретения ребенком 

первичного опыта 

деятельности и 

поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями 

российского 

общества 

Активная, самостоятельная апробация каждым ребёнком инструментального и ценностного содержания, полученного от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт: 

- в рамках формата «Читаем вместе» (обращение к опыту детей после прочтения художественных произведений, предлагая им 

подумать, как поступили бы они на месте героев, изобразить наиболее запомнившиеся эпизоды, создать свои иллюстрации, из 

которых затем может сложиться самодельная книжка, рисованный мультфильм, настольный, кукольный или теневой театр и 

т. д.) 

- в рамках формата «Смотрим вместе» (После просмотра и обсуждения визуального контента организуются игры, рисование и 

другие активности, помогающие ребенку осмыслить увиденное, попробовать отрефлексировать свое отношение к семье, 

природе, труду, красоте, дружбе как ценности) 

- в рамках формата «Играем вместе» приобретает опыт действия на основе сложившегося отношения к ценности, 

нравственного поступка, опыт ошибок и их преодоления. В игре ребенок получает возможность действия на основе 

эмоционального образа, с которым он знакомится в книге и фильмах. В детском игровом сообществе, создаются условия для 

освоения важнейших культурных практик, как основы самостоятельного целесообразного действия, осознанного 

нравственного поведения. Игра становится условием для проживания ребенком и представлений, и отношений, и первичного 

опыта действия. Игры связаны с определенной ценностью не в сознании ребенка, а в опыте педагога и в содержании 

воспитательной работы. 

- в рамках формата «Трудимся вместе» ребенок приобретает опыт трудового усилия, проживания ценности труда как 

возможности деятельной помощи и заботы. Проектируются не только трудовые акции и ключевые дела года, труд вводится в 

ежедневную жизнь воспитанников, сопровождается в семье с помощью предложенных советов родителям, совместных в ними 

трудовых дел. 

- в рамках формата «Мастерим вместе» ребенок приобретает опыт творческого осмысления ценностей. Большим 

воспитательным потенциалом обладают художественный труд, конструирование, дизайн, детское изобразительное искусство 

(лепка, аппликация, рисование), содержание которых направлено на мотивированное приобщение детей к традициям и 



 

ценностям семьи, народа (этноса), всего человечества. В разных формах взаимодействия с другими детьми и взрослыми 

ребенок создает различные игрушки, сооружения, подарки, сувениры, предметы для оформления интерьера и оснащения 

образовательного процесса (дидактические игры, макеты, муляжи). Такая деятельность воспитывает эмоционально-

ценностное отношение к природе, человеку, семье, детскому саду, городу (населенному пункту), родному краю, культурному 

наследию и формирует позицию созидателя (а не потребителя): «Я — мастер (созидатель, творец)», «я умею мастерить 

(создавать, делать, украшать, чинить, обустраивать), «я умелый (умелая)», «Мы мастерим (творим) вместе». 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых и детско-

детских общностях, 

включая 

разновозрастное 

детское сообщество 

Cсамостоятельная активность, в рамках которой ребёнок реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей.  

Активность проявляется  

- в групповых центрах, обеспечивающих вариативность действий детей, свободный доступ детей к материалам и пособиям;  

- в коллективных делах и практиках субъектности 

 «ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок; 

«Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате «ребёнок-ребёнок»; 

«ИгроБУМ»: создание игр и игрушек; 

«Вместе весело шагать»: создание навигации по детскому саду 

 

в) общности (ФОП 29.3.3.) 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В СП «Детский сад «Чудо-Град» выделены следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребенок (дети), 

 педагог - родители (законные представители). 

 

ОБЩНОСТИ ЦЕННОСТИ И ЦЕЛИ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ, 

 РОЛЬ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

Профессиональное 

сообщество 

Цель – профессиональное 

общение на темы 

организации 

воспитательно-

образовательного процесса, 

постоянный обмен 

знаниями, который 

обеспечивает личный и 

профессиональный рост. 

Эффективностью организации процесса воспитания являются: 

организация повышения квалификации в вопросах реализации Программы воспитания;  

методическая, консультативная, психолого-педагогическая поддержка педагогов;  

формирование информационного пространства, баз данных по вопросам реализации всех 

направлений воспитания; 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 



 

Участники 

профессионального 

сообщества разделяют 

ценности, которые 

заложены в основу 

Программы.  

Профессионально 

родительское 

сообщество 

Цель – объединение 

усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. 

Сообщество включает 

сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей 

воспитанников, которых 

связывают не только 

общие ценности, цели 

развития и воспитания 

детей, но и уважение друг 

к другу.  

Отношения в профессионально-родительском сообществе предусматривают открытое, длительное 

взаимодействие, наращивание практики и опыта устойчивых педагогических традиций. 

Этапы взаимодействия:  

знакомство  

- раскрытие и понимание целей, задач, ценностей воспитания;  

- освещение особенностей процесса воспитания;  

- знакомство с проектами, реализуемыми (планирующимися к реализации) в рамках процесса 

воспитания;  

- знакомство с ресурсной базой и особенностями взаимодействия; 

- выяснение ценностей и целей воспитания, сформированных у родителей, воспитательного 

потенциала, который может усилить воспитательный эффект; 

- определение готовности к сотрудничеству; 

-  распределение ресурсов (временных, материально-технических, социальных, мотивационных) 

воспитания 

планирование совместной деятельности  

- по регламентированным формам взаимодействия (родительский комитет, родительские собрания 

и др.); 

-стимулирование нерегламентированных форм взаимодействия (консультации, родительские 

школы, круглые столы и др.) 

взаимодействие 

- педагогический лекторий, родительская школа, мастер-класс, родительский клуб, мероприятия 

различной направленности, акции, дни открытых дверей, марафон, выпуски семейных газет, 

видеоблог и др. 

Детско-взрослая 

общность 

Детско-взрослая общность 

является источником и 

механизмом воспитания 

ребенка. Для общности 

характерно содействие 

друг другу, сотворчество и 

сопереживание, 

взаимопонимание и 

взаимное уважение, 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения;  



 

отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у 

всех участников общности.  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательностьи 

пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ВОЗМОЖНОСТИ 

РАЗНОВОЗРАСТ

НОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТ

ВИЯ ДЕТЕЙ 

В СП «Детский сад «Чудо-Град» созданы возможности для разноуровневого и разновозрастного взаимодействия: обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми, детьми с ограниченными возможности 

здоровья и детьми-инвалидами через различные формы воспитательной работы в коллективных делах и практиках субъектности 

 «ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок; 

«Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате «ребёнок-ребёнок»; 

«ИгроБУМ»: создание игр и игрушек; 

«Вместе весело шагать»: создание навигации по детскому саду 

 

г) задачи воспитания в образовательных областях (ФОП 29.3.4.) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО: образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; образовательная область 

«Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательных областей 

ОО ЦЕННОСТИ ЗАДАЧИ 

СКР 

Родина, Природа, 

Семья, Человек, 

Жизнь, 

Милосердие, 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 



 

Добро, Дружба, 

Сотрудничество, 

Труд 

России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком 

опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

ПР 

Человек, Семья, 

Познание, 

Родина, Природа 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

РР 
Культура, 

Красота 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

ХЭР 

Красота, 

Культура, 

Человек, Природа 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми 

и взрослыми). 

ФР Жизнь, Здоровье 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 



 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

д) Формы совместной деятельности в образовательной организации (ФОП 29.3.5.) 

 

Работа с родителями (законными представителями) (ФОП 29.3.5.1) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения СП «Детский сад «Чудо-Град». 

 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

родительские конференции; 

круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

мероприятия различной направленности;  

акции; 

дни открытых дверей;  

марафон; 

выпуски семейных газет;  

видеоблог и др. 

События образовательной организации (ФОП 29.3.5.2) 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

 

Описание событий СП «Детский сад «Чудо-Град» 

проекты воспитательной направленности: «Карта нашей страны», «Энциклопедия почемучек», «Где мы летом побывали, что увидели-узнали», «Чем 

богаты, тем и рады», «Сундучок семейных игр», «Игрушечных дел мастера», ; 

праздники и развлечения: День знаний, День воспитателя и всех дошкольных работников, Международный день пожилых людей, День учителя, День 

отца, День народного единства,  День матери, День Государственного флага РФ, Всемирный день ребёнка, Всемирный день приветствий, День 

сыновей; 

общие дела: выставка рукотворных открыток «Бабушкам и дедушкам спасибо говорим», фотоколлаж «Красота вокруг нас»; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

 



 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях (ФОП 29.3.5.3) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности 

осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в СП «Детский сад «Чудо-Град». 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

е) организация предметно-пространственной среды (ФОП 29.3.6.) 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 

Воспитательный потенциал предметно-пространственной среды  

СП «Детский сад «Чудо-Град»: 

КОМПОНЕНТЫ НАПОЛНЯЕМОСТЬ  

знаки и символы государства, Самарской 

области,  

Волжского района,  

СП «Детский сад «Чудо-Град», групп 

Стенды «Моя Россия», «Самарский край», «Волжский район» 

«Визитная карточка» в холле и группах  

Патриотические и краеведческие зоны в группах 

Музей Космонавтики и ВОВ,  

Информация в родительских уголках и др. 

компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО 

Мини-музей народных промыслов и ремесел Волжского района 

Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с достопримечательными местами, 

памятниками 

Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с традициями, обрядами, фольклором и 

др. 

компоненты среды, обеспечивающие 

детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности 

центр игры с традиционным и нетрадиционным оборудованием 

«говорящие» стены 

визуализированные правила и др. 

компоненты среды, отражающие демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, библиотека, медиатека, 



 

ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей 

картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры по теме «Моя семья», древо семьи и пр. 

компоненты среды, обеспечивающие 

ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

центр экспериментирования с традиционным и нетрадиционным оборудованием 

демонстрационный картинный материал, альбомы, картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры 

по теме с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

компоненты среды, обеспечивающие 

ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в 

жизни человека и государства 

уголок дежурных 

теплица на участке ДС 

демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, библиотека, медиатека, 

картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры по теме «Труд» с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

компоненты среды, обеспечивающие 

ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта 

 «Центры здоровья» с традиционным и нетрадиционным спортивным оборудованием, 

«Уголки уединения»,  

тренажеры для профилактики нарушений зрения.  

атрибуты и оборудование для подвижных, народных, спортивных игр, игры для развития и 

коррекции общей и мелкой моторики, профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

осанки, зрения, развития речевого дыхания.  

демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, библиотека, медиатека, 

картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры по теме «Спорт», «Олимпийские игры» «ЗОЖ» с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

компоненты среды, предоставляющие 

ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского народа 

мини-музей народных промыслов и ремесел России 

макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с достопримечательными местами, 

памятниками 

макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с традициями, обрядами, фольклором и 

др 

Вся среда СП «Детский сад «Чудо-Град» гармонична и эстетически привлекательна. При выборе материалов и игрушек для ППС коллектив 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

ж) социальное партнерство (ФОП 29.3.7.) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-

партнеров в проведении отдельных 

мероприятий  

дни открытых дверей,  

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и др. 

участие представителей организаций- проведение тренировки по футболу с участием представителей Детской футбольной школы 



 

партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования 

Давида Захаряна 

проведение на базе организаций-партнеров 

различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности 

 проыедение первенства по футболу среди родителей воспитанников (Детской футбольной школы 

Давида Захаряна) 

Акция «Читаем вместе» (МБУК «Детская библиотека» 

Акция «Безопасная дорога» (Волжская ГИБДД) 

реализация различных проектов 

воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями) и педагогами 

с организациями-партнерами 

Проект «Кника крылья даёт» (МБУК «Детская библиотека» 

 

2.1.3.3. Организационный раздел Программы воспитания (ФОП 29.4.) 

а) кадровое обеспечение (ФОП 29.4.1.) 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

ДОЛЖНОСТИ 

ФУНКЦИОНАЛ, СВЯЗАННЫЙ С ОРГАНИЗАЦИЕЙ И РЕАЛИЗАЦИЕЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Руководитель 

детского сада 

управляет воспитательной деятельностью на уровне  ДОО; 

создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность; 

проводит анализ итогов воспитательной деятельностив ДОО за учебный год; 

планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 



 

Старший 

воспитатель, 

методист 

регулирование воспитательной деятельности в ДОО; контроль за исполнением управленческих решений по  

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется через мониторинг качества организации  

воспитательной деятельности в ДОО). 

организация воспитательной деятельности в ДОО; 

разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.); 

анализ возможностей имеющихся структур для организации воспитательной деятельности; 

планирование работы в организации воспитательной деятельности; 

организация практической работы в ДОО всоответствии с календарным планом воспитательной работы; 

проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО совместно с Методическим советом; 

проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение передового опыта других 

образовательныхорганизаций 

формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной деятельности; 

наполнение сайта ДОО информацией о  воспитательной деятельности; 

организация повышения психолого-педагогической квалификации воспитателей; 

организационно-координационная работа при проведении общесадовых воспитательных  мероприятий; 

организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры; 

развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов; 

Педагог-психолог 

оказание психолого-педагогической помощи; 

осуществление социологических исследований о  бучающихся; 

организация и проведение различных    видов воспитательной работы; 

подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель, 

Инструктор по 

физической    

культуре, 

Музыкальный 

руководитель, 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой; 

формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, культурных 

и научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОО; 

организация работы по формированию общей культуры будущего школьника; 

внедрение здорового образа жизни; 

внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий   образовательного 

процесса; 

организация участия обучающихся в мероприятиях разного уровня в рамках воспитательной деятельности 

Помощник 

воспитателя 

совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника 

б) нормативно-методическое обеспечение (ФОП 29.4.2.) 



 

Для реализации программы воспитания используется практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Основные локальные акты: 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования СП «Детский сад «чудо-Град» ГБОУ СОШ «ОЦ 

«Южный город» пос. Придорожный м.р. Волжский 

План работы на учебный год 

Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОО; 

Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий 

воспитательную деятельность в ДОО) 

в) требования к условиям работы с особыми категориями детей (ФОП 29.4.3.) По своим основным задачам воспитательная работа в СП 

«Детский сад «Чудо-Град» не зависит от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей 

лежат традиционные ценности российского общества.  

В СП «Детский сад «Чудо-Град» созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности:  
 дети с инвалидностью,  

 дети с ограниченными возможностями здоровья,  

 дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее),  

 одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями 

детей: 

направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 



 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.5.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность  

1. Климатические. 

При проектировании содержания ООП учитываются особенности региона, к которому относится Самарская область, - средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-тематического годового плана 

психолого- педагогической работы. 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

- холодный период: учебный год (сентябрь – май), составляется определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- летний период (июнь – август), для которого составляется другой режим. Работа в летний период планируется по проектам, темы которого 

реализуются в течение недели. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Месяц Неделя Тема Итоговое мероприятие 

Июнь 

1неделя 
«Неделя сказок» 

(6.06. Пушкинский день России) 
Литературное развлечение «В стране сказок А.С. Пушкина» 

2 неделя 
«Воздушная стихия» 

(15.06. – Всемирный день ветра) 
«Ветер, ветер, т ты могуч…» праздник, посвящённый всемирному дню ветра. 

3 неделя 

«Сохраним своё здоровье» 

(23.06. Международный 

Олимпийский день) 

Летние олимпийские игры -2017 

4 неделя 
Правила дорожные знать каждому 

положено 
Тематическое развлечение «Незнайка на улицах города» 

Июль 

1неделя 
«Моя семья» 

(8.07. –день семьи, любви и верности) 
Выставка детского рисунка 

2 неделя «В летнем лесу» Конкурс чтецов 

3 неделя «Водная стихия»21.07 - День моря Праздник Нептуна 

4 неделя Наши увлечения Выставка поделок из природного и бросового материала 

Август 

1неделя 

«Але! Гоп!» 

04.08- День открытия первого в мире 

цирка 

Развлечение «Все в цирк!» 

2 неделя 
«Спорт –здоровье, спорт -игра» 
12.08 – День физкультурника 

Мама, папа, я – спортивная семья 



 

3 неделя 
«Мы –строители» 

(13.08 – День строителя) 

Открытие музейной экспозиции «Большое начинается с малого», посвящённой профессии 

строитель 

4 неделя «Наш город» День рождение Южного города 

 
(22.08 – День государственного флага 

РФ) 
 

5 неделя «Вот и лето прошло!» День знаний 

 

На непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к 

освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Самарской области (ледоход на Волге и др.). В художественно-творческой 

деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные. В 

НОД по развитию двигательной активности способностей и навыков эти образы передаются через движения. 

Национально-культурные. 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности. Дети 

рассматривают альбомы с костюмами разных национальностей, знакомятся с литературой разных народов, национальными орнаментами, блюдами. Но 

основная работа ведется работа по Народному календарю. Отмечаются праздники – Святки, Масленица, изучаются народные приметы, пословицы, 

поговорки, заклички и т.д. 

Социокультурные, демографические. 

Так как в последнее время появилось много неполных семей возникла необходимость более полной работы с этими семьями. В ДОО организуют 

«Круглые столы», консультации для одиноких мам. В связи с большой очередностью открыт консультативный пункт. 

 

2.5.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. 

расширение содержания образовательной области художественно-эстетическое развитие за счёт реализации парциальной программы «От Фрёбеля до 

робота. Растим будущих инженеров» 

расширение содержания образовательной области социально-коммуникативное развитие за счёт внедрения современных технологий эффективной 

социализации дошкольников Н.П. Гришаевой 

 

Парциальная программа «ОТ ФРЁБЕЛЯ ДО РОБОТА. Растим будущих инженеров» Цель программы: разработка системы формирования у детей 

предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового оборудования в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Задачи программы: 

в условиях реализации ФГОС дошкольного образования организовать в образовательном пространстве ДОО предметную игровую техносреду, 

адекватную возрастным особенностям и современным требованиям к политехнической подготовке детей (к ее содержанию, материально-

техническому, организационно-методическому и дидактическому обеспечению); 

формировать основы технической грамотности воспитанников; 

развивать технические и конструктивные умения в специфических для дошкольного возраста видах детской деятельности; 

обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными техническими объектами (в виде игрового оборудования); 



 

оценить результативность системы педагогической работы, направленной на формирование у воспитанников, в соответствии с ФГОС ДО, 

предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового оборудования. 

 

Принципы и подходы к формированию программы: 

При формировании Программы, в соответствии с п. 1.4 ФГОС дошкольного образования, соблюдались следующие принципы: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

построение процесса образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

индивидуализация дошкольного образования); 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношении; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество дошкольной организации с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на 

повышение результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию Программы     являются следующие: 

Системно-деятельностный подход. Он осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, двигательной, 

конструирования. Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная) строится как процесс организации различных 

видов деятельности. 

Личностно-ориентированный подход. Это такое обучение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность 

процесса обучения, этот подход опирается на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения, 

Индивидуальный подход. Это учет в образовательном процессе индивидуальных особенностей детей группы. 

Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по 

интересам, по выбору. 

 

Особенности развития детей: 

Для детей шести лет характерно укрепление связи строительной и ролевой игр, в ходе которых наиболее полное развитие подучают такие замыслы 

построек: кино, цирк, дом, транспорт. Наряду со строительно-ролевой игрой у детей отчетливо выступает собственно строительная деятельность. 

Дети 6—7 лет могут изготовить из бумаги и картона игрушки, отдельные части которых делаются подвижными. Изготовление из бумаги корабликов 

и самолетов для наблюдения за потоком воды и порывами ветра -- одно из самых увлекательных для детей занятий. Продолжается изготовление 

поделок из природного материала: детям объясняют способ скрепления частей, то, каким инструментом нужно пользоваться. В ситуации, когда 



 

перед ребенком ставится цель на основе вполне определенных условий, но ребенок не имеет готового способа достижения ее, ребенок, подыскивая 

способ достижения цели, начинает осознавать собственные действия. 

В конструировании таким условием является «модельное» конструирование, при котором цель (постройка определенного вида) задается в виде 

схематического изображения, модели постройки. В этом случае ребенок не копирует образец, а начинает активно анализировать условия задачи, 

обращается к способу ее решения, к собственным действиям по решению. Наиболее значимым результатом решения подобных задач является не 

достижение детьми определенных результатов решения, а перестройка их психики. Действия детей после занятий «модельным» конструированием, в 

отличие от решения задач с предметным образцом, становятся осознанными и произвольными. Это проявляется не только в точности решения самих 

конструктивных задач, но и становится общей характеристикой действий ребенка. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

В Концепции-2015 отмечается, что «непрерывность сопровождения профессионального самоопределения обеспечивается, прежде всего, 

формированием и последующим развитием набора профориентационных компетенций. На этапе дошкольного образования создаются условия для их 

формирования; в 1-7-х классах школы формируются основы этих компетенций; на всех последующих этапах образования эти компетенции активно 

используются оптантом при совершении серии «решающих“ и «частных» профессионально-образовательных, профессиональных и карьерных 

выборов и продолжают непрерывно развиваться». 

Поэтому для определения результатов освоения парциальной программы «От Фребеля до робота: растим будущих инженеров» авторы обратились к 

компетенциям инженера (Постановление Минтруда РФ «Квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и других 

служащих» от 21.08.1998 г. № 37 с изменениями и дополнениями (специальность «Инженер») и скорректировали их с учетом возрастных 

возможностей детей старшего дошкольного возраста. Эти результаты полностью соотносятся с требованиями и конкретизируют целевые ориентиры 

ФГОС дошкольного образования. Таким образом, были сформулированы показатели основ технической подготовки детей старшего дошкольного 

возраста (табл. 1). 

Таблица 1 

 

№ Компетенции 

инженера (по 

Квалификацион- 

ному справочнику) 

Показатели основ технической 

подготовки детей 5-6 лет 

Показатели основ технической 

подготовки детей 

 6-7 лет 

Целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного образования 

из ФГОС ДО 

1 Выполняет с 

использованием 

средства 

вычислительной 

техники, 

коммуникаций и 

связи работы в 

области научно- 

технической 

деятельности по 

Составляет проекты 

конструкций. Классифицирует 

виды коммуникаций и связи, 

виды вычислительной техники. 

Использует средства 

коммуникаций и связи, 

средства вычислительной 

информационном техники.  

Создает технические объекты 

и макеты по представлению, 

Применяет некоторые правилам 

создания прочных конструкций; 

проектирует конструкции по заданным 

теме, условиям, самостоятельному 

замыслу, схемам, моделям, 

фотографиям. 

Разрабатывает объект; предлагает 

варианты объекта; выбирает наиболее 

соответствующие объекту средства и 

материалы, и их сочетание, по 

Обладает начальными  знаниями о себе, 

социальном мире, в котором он живет; 

обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики и 

т. п. 



 

проектированию, 

строительству, 

информационному 

обслуживания, 

организации 

производства, труда 

и управления, 

метрологическому 

обеспечения, 

техническому 

контролю 

памяти, с натуры, 

метрологическом по заданным 

теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, 

схемам, моделям.  

Создает постройки, 

сооружения с опорой на опыт 

освоения архитектуры: 

варианты построек жилого, 

промышленного, 

общественного назначения, 

мосты, крепости, транспорт, 

использует детали с учетом их 

конструктивных свойств 

(форма, величина, 

устойчивость, размещение в 

пространстве); адекватно 

заменяет одни детали другими; 

определяет варианты 

строительных деталей 

собственной инициативе интегрирует 

виды деятельности. 

Встраивает в свои конструкции 

механические элементы: подвижные 

колеса, вращающееся основание 

подъемного крана И т. п., использует 

созданные конструкции в икрах. 

Легко видоизменяет постройки по 

ситуации, изменяет высоту, площадь, 

устойчивость; свободно сочетает и 

адекватно взаимозаменяет детали в 

соответствии с конструктивной задачей, 

игровым сюжетом или творческим 

замыслом. 

Конструирует в трех различных 

масштабах (взрослом, детском, 

кукольном), осваивает и обустраивает 

пространство по своему замыслу и 

плану 

2 Разрабатывает 

методические и 

нормативные 

документы, 

техническую 

документацию), 

также предложения и 

мероприятия по 

осуществлению 

разработанных 

проектов и программ 

«Читает» простейшие схемы 

технических объектов, 

макетов, моделей.  

Знает некоторые способы 

крепления деталей, 

использования инструментов.  

Выбирает соответствующие 

техническому замыслу 

материалы и оборудование, 

планирует деятельность по 

достижению результата, 

оценивает его 

Проявляет инициативу в 

конструктивно- модельной 

деятельности, высказывает собственные 

суждения и оценки, передает свое 

отношение. Самостоятельно определяет 

замысел будущей работы. Составляет 

инженерную книгу.  

Фиксирует этапы и результаты 

деятельности по созданию моделей. 

«Читает» простейшие схемы, чертежи 

технических объектов, 

макетов, моделей 

Обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности 



 

3 Проводит технико- 

экономический 

анализ, комплексно 

обосновывает 

принимаемые и 

реализуемые 

решения, изыскивает 

возможности 

сокращения цикла 

выполнения работ 

(услуг), содействует 

подготовке процесса 

их выполнения, 

обеспечению 

подразделений 

предприятия 

необходимыми 

техническими 

данными, 

документами, 

материалами, 

оборудованием и т. п. 

Анализирует объект, свойства, 

устанавливает 

пространственные, 

пропорциональные отношения, 

передает их в работе. 

Проявляет Положительное 

отношение к техническим 

объектам, предметам быта, 

техническим игрушкам и пр. 

Подбирает материалы, 

оборудование. Работает в 

команде и индивидуально. 

Составляет и выполняет 

алгоритм действий. Планирует 

этапы своей деятельности. 

Имеет представления о 

техническом разнообразии 

окружающего мира. 

Использует в речи некоторые 

слова технического языка. 

Анализирует постройку, 

выделяет крупные и мелкие 

части, их пропорциональные 

соотношения 

Планирует деятельность,   водит работу 

до результата, адекватно оценивает его; 

вносит необходимые изменения в 

работу, включает детали, дорабатывает 

конструкцию. 

Самостоятельно использует способы 

экономичного применения материалов 

и проявляет бережное отношение к 

материалам и инструментам 

Использует детали с учетом их 

конструктивных свойств (формы, 

величины, устойчивости, размещения в 

пространстве); видоизменяет 

технические модели; адекватно 

заменяет одни детали другими; 

определяет варианты технических 

деталей 

Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах 

деятельности. 

4 Участвует в работах 

по исследованию, 

разработке проектов 

и программ 

предприятия 

(подразделений 

предприятия), в 

проведении 

мероприятий, 

связанных с 

испытаниями 

оборудования и 

внедрением его в 

Разрабатывает детские 

проекты. 

С интересом участвует в 

экспериментальной 

деятельности с оборудованием. 

Использует способы 

преобразования (изменение 

формы, величины, функции, 

техническую грамотность; 

аналогии и т.д.).  

Замечает (определяет) 

техническое оснащение 

окружающего мира, 

Экспериментирует в создании моделей 

технических объектов, проявляет 

самостоятельность в процессе выбора 

темы, продумывания технической 

модели, выбора, способов создания 

модели; демонстрирует высокую 

техническую грамотность планирует 

деятельность, умело организует рабочее 

место, проявляет аккуратность и 

организованность. 

Знает виды и свойства различных 

материалов, конструкторов для 

изготовления объектов, моделей, 

Склонен наблюдать, 

экспериментировать, Обладает 

установкой положительного отношения 

к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, достаточно 

хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний 



 

эксплуатацию, а 

также выполнении 

работ по 

стандартизации 

технических средств, 

систем, процессов, 

оборудования и 

материалов, в 

рассмотрении 

технической 

документации и 

подготовке 

необходимых 

обзоров, отзывов, 

заключений по 

вопросам 

выполняемой работы 

дифференцированно 

воспринимает многообразие 

технических средств, способы 

их использования человеком в 

различных ситуациях 

конструкций. 

Знает способы соединения различных 

материалов. 

Знает названия инструментов, 

приспособлений. 

5 Изучает и 

анализирует 

информацию, 

технические данные, 

показатели и 

результаты работы, 

обобщает и 

систематизирует их, 

проводит 

необходимые 

расчеты, используя 

современную 

электронно 

вычислительную 

технику 

Устанавливает причинно- 

следственные связи. 

Выбирает способы действий из 

усвоенных ранее способов 

Анализирует постройку, создает 

интересные образы, постройки, 

сооружения с опорой на опыт. 

Адекватно оценивает собственные 

работы; в процессе выполнения 

коллективных работ охотно и 

плодотворно сотрудничает с другими 

детьми 

Проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно- следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей 



 

6 Составляет графики 

работ, заказы, заявки, 

инструкции, 

пояснительные 

записки, карты, 

схемы и другую 

техническую 

документацию, а 

также установленную 

отчетность по 

утвержденным 

формам и в 

установленные 

сроки. 

Разрабатывает простейшие 

карты- схемы, графики, 

алгоритмы действий заносит 

их в инженерную книгу 

Распределяет конструктивно-

модельную деятельность по 

технологическим операциям, оформляет 

этапы работы в виде схем, рисунков, 

условных обозначений. Отбирает 

нужные инструменты для работы по 

каждой операции. Пользуется 

чертежными инструментами и 

принадлежностями 

У ребенка развита крупная и  мелкая 

моторика; он может контролировать 

свои движения и управлятьими 

7 Оказывает 

методическую и 

практическую 

помощь при 

реализации проектов 

и программ, планов и 

договоров 

Сотрудничает с другими 

детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих 

работ 

Активно участвует в совместном со 

взрослым и детьми коллективном 

техническом творчестве, наряду с 

успешной индивидуальной 

деятельностью.  

Находит и обсуждает общий замысел, 

планирует последовательность 

действий, распределяет объем работы 

на всех участников, учитывая интересы 

и способности, выбирает материал, 

делится им, делает замены деталей, 

согласовывает планы и усилия.  

Радуется общему результату и успехам 

других детей, проявивших 

сообразительность, фантазию, волю, 

организаторские способности 

Способен договариваться, учитывать

 интересы и чувства

 других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

Способен выбирать себе род занятий, 

участников па совместной 

деятельности, активно взаимодействует 

со сверстниками  и взрослыми, 

участвует  в совместных играх 

8 Осуществляет 

экспертизу 

технической 

документации, 

надзор и 

контроль над 

состоянием 

Ведет контроль 

эксплуатации объектов, 

созданных своими 

руками. Соблюдает 

правила техники 

безопасности 

Соблюдает правила 

техники безопасности. 

Контролирует свои 

действия в процессе 

выполнения работы и 

после ее завершения 

Способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности; во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гимены; различает 



 

и эксплуатацией 

оборудования, 

Следит за 

соблюдением 

установленных 

требований, 

действующих 

норм, правил и 

стандартов 

условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и 

социальным нормам 

9 Способствует 

развитию творческой 

инициативы, 

рационализации, 

изобретательства, 

внедрению 

достижений 

отечественной и 

зарубежной науки 

техники, 

использованию 

передового опыта, 

обеспечивающих 

эффективную работу 

организации 

Проявляет самостоятельность, 

творчество, инициативу в 

разных видах 

деятельности. 

Обыгрывает созданные 

технические объекты и 

макеты, стремится создать 

модель для разнообразных 

собственных игр 

Проявляет самостоятельность, 

инициативу, индивидуальность в 

процессе деятельности; имеет 

творческие увлечения. 

Проявляет интерес к использованию 

уже знакомых и освоению новых видов 

конструирования. 

Развертывает детские игры с 

использованием полученных 

конструкций 

Овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: игре, 

общении, познавательно 

исследовательской деятельности, 

конструировании и др. 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании», «освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся». Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП это: 

индивидуализация образовательного процесса (то есть определение того, с каким ребенком надо поработать больше, способа дифференцирования 

задания для такого ребенка, отбора необходимого раздаточного материала и пр.), т. е. четкое понимание, какой и в чем необходим индивидуальный 

подход; 

оптимизация работы с группой: педагогическая диагностика помотает разделить детей по определенным группам (например, по интересам, по 

особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и их дальнейшего планирования. 

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании» ведется индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ и 

поощрений обучающихся, а также хранение в архивах информации об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях». 



 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для более результативного развития каждого 

диагностируемого ребенка. 

Индивидуальные результаты освоения Программы оцениваются с помощью наблюдения, после чего в план педагога вносятся коррективы 

  



 

«Современной технологии эффективной социализации ребенка  

в образовательном            комплексе», автор Гришаева Н.П. 

 

Цель: Социальное развитие детей дошкольного возраста 

Задачи: 

Освоение норм и правил общения детей со взрослыми и друг с другом. 

Развитие коммуникативных навыков жизни в коллективе. 

Развитие умения коллективно трудиться. 

Освоение детьми на начальном уровне социальных ролей: я – член коллектива, я – член семьи, я – мальчик или девочка, я - житель города, я – житель 

России, я – житель Земли, я – часть мироздания через сущностное проживание и самоопределение в этих ролях. 

Развитие способности к принятию собственных решений на основе уверенности в себе, осознанности нравственного выбора и приобретенного 

социального опыта, развития навыков саморегуляции поведения 

Принципы и подходы: 

Создание развивающей трансформируемой среды – как предметной, так и среды 

«Развивающего общения». 

Трансляция всеми участниками образовательного процесса в ДОО значимых образцов социального поведения. 

Включение родителей в совместную с детьми социально значимую деятельность. 

Овладение педагогами новыми методами саморегуляции поведения детей и взрослых в ДОО 

Особенности развития детей: 

3-4 года 

Изменяется место ребёнка в системе отношений (ребёнок уже не является центром своей семьи), развивается способность к идентификации с 

людьми, образами героев художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а также различных форм общения. Ребёнок 

начинает осознавать, что он — индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции человека. Развитие самосознания и выделение 

образа «Я» стимулируют развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребёнка 

начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он 

любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или 

меньшей степени формируется характер, ребёнок научается действовать человеческими способами, у него складывается определённое отношение к 

себе. С одной стороны, попытки отделить своё «Я» и формирования своих собственных желаний — тенденция прогрессивная. Но с другой — при 

объективном отсутствии умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: противопоставление себя взрослым. 

Единственная цель ребёнка — дать понять окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это проявление 

самостоятельности, самоутверждения. Для ребёнка становится важным его успешность или не успешность в делах и играх. Он начинает остро и 

бурно реагировать на оценки, учиться самостоятельно оценивать результаты своей деятельности. По отношению к окружающим у ребёнка 

формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. Развитие 

ребёнка непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал со взрослым. Возможны два варианта: 

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и аргументированно указывал на недостатки и промахи, умел поддержать 

и похвалить за старание и инициативность, то ребёнок научится гордиться собой и своими успехами; 

б) если взрослый стремится добиться подчинения любой ценой, наказывает за своеволие, стремится подловить на обмане, то, скорее всего, у ребёнка 

разовьётся желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться своего. 



 

Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, становятся чертами характера. В 3—4 года дети начинают усваивать 

правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми 

 

4-5 лет 

Ребёнок развивается, становится физически более выносливым. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается 

утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник становится 

более значим и интересен. Ребёнок стремится к партнёрству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по 

половому признаку. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4—5 лет 

недостатки воспитания ребёнка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. 

5-6 лет 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок 

стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С 

другой стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет 

отношения со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит большую часть времени. 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 

способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует 

развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от 

нападок, ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. Всё больший интерес ребёнка пяти лет 

направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими 

собственными. Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я- идеальном дифференцируются более чётко. С пяти лет дети 

твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать 

отцу, а девочки — матери. Роль другого пола ребёнок в основном осознаёт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к тайне рождения 

человека на свет. Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется взаимным отдалением. Ребёнок уже может безболезненно 

перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором её. Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у 

него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство 

юмора, удивление, моральные, эстетические), эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства (чувство 

гордости, чувство стыда, чувство дружбы). К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать 

от посторонних, что не всегда удаётся. Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных сновидений, беспокоит ребёнка. К 

шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, ребёнок делает открытие, что он тоже может умереть, причём не только от 

болезней, но и от несчастных случаев, стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, инъекций. 

6-7 (8) лет 

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное 

разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности в пользу децентрации. В процессе усвоения — 

активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие. У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых задач. Самосознание 

формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается 

центральным новообразованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей, к перестройке потребностей и 

побуждений. То, что было значимо раньше, становится второстепенным. Появляется обобщённое отношение к самому себе, к окружающим. 



 

Происходит кризис личности «Я» (соподчинение мотивов). Всё, что имеет отношение к учебной деятельности (в первую очередь отметки), 

оказывается ценным, то, что связано с игрой, — менее важным. Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание 

сверстника помогает ребёнку оценивать самого себя. Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной чисто 

эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого поведения. О моральных качествах ребёнок судит главным образом по 

своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих 

отношений. Его самооценка поэтому практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего — оценкой близких взрослых. К концу 

дошкольного возраста складывается правильная дифференцированная самооценка, самокритичность. Развивается способность мотивировать 

самооценку. Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок 

более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. Появляется осознание себя во времени, личное сознание. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Развита саморегуляция детей (способность, связанная с оценкой, организацией и накоплением личностного опыта, приобретаемого в процессе 

совместной с педагогом деятельности). Сформировано умение ставить личностно значимые цели, задачи, планировать действия, контролировать и 

корректировать результат своей деятельности. 

Освоен опыт рефлексивного проектирования сферы социальных отношений. 

Становление самостоятельности, целенаправленности собственных действий. 

Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОО. 

Сформированы основы безопасного поведения в быту, социуме. 

Система оценки результатов: 

Наблюдение во время свободных игр детей 

Цель: выявить сформированность социальных навыков и саморегуляции поведения у дошкольников без присутствия воспитателя. 

Срок проведения: в начале или конце года. 

Организация диагностики 

Няня и воспитатель удаляются из группы не мене чем на 40 минут, предупреждая детей только о том, что они скоро придут. Педагоги стараются не 

акцентировать внимания на том, что в группе остался взрослый человек (наблюдатель). Желательно, чтобы наблюдатель был минимально знаком 

группе. Наблюдатель старается не привлекать к себе внимания детей, заполняя бланк. Предварительно он знакомится с детьми по фотографии 

группы или другим способом. Результаты наблюдения фиксируются в бланке и затем анализируются по каждой группе и сравниваются с 

наблюдениями 1-го этапа. 

Бланк 

Поведение ФИО ребенка Количество проявлений Описание 

Бегали    

Кричали    

Дрались    

Отнимали игрушки    

Слонялись без дела    

Жаловались (обращались к 

наблюдателю) 

   



 

Разрешали конфликт   путём 

переговоров 

   

Организовывали коллективную 

игру (обсуждали правила, 

распределяли роли) 

   

Организовывали индивидуальную 

игру 

   

Соблюдали правила группы (не 

шумели, дружно играли, убирали 

за собой) 

   

Контролировали соблюдение 

правил другими детьми 

   

Сохранялись такие же виды 

деятельности, как при воспитателе 

   

Появились новые позитивные 

виды деятельности 
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Анализ первичных результатов наблюдения в начале и конце года, которые фиксируются в сводной диагностической таблице 

Цель: проанализировать динамику развития социальных навыков и саморегуляции у дошкольников в образовательной организации в течение года. 

Срок проведения: в начале и в конце года 

Развитие социальных навыков и саморегуляции поведения у дошкольников в течение года (заполняется в %) 
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Анкета. «Мой детский сад» 

 

Цель: выявить отношение ребёнка к детскому саду, уровень развития саморегуляции поведения. 

Срок проведения: в начале и конце года. 

Организация диагностики: индивидуально, выборочно не менее 3-4 детей из группы. 

Материалы: карточки с изображением детей в детском саду: во время тихого часа, за обедом, на прогулке, во время коллективных игр, одного ребёнка за 

игрой, во время организованных занятий, на общем празднике, на «Клубном часе». Карточки с изображением ребенка дома: смотрит телевизор и играет в 

компьютерные игры, гуляет во дворе, играет с братом/сестрой/другом, играет со взрослым, играет с игрушками. 

 

ФИО ребенка     Пол   Возраст    

Дата беседы     ФИО интервьюера      

Какие игрушки есть у тебя дома? спортивные игрушки строительный материал 

машинки куклы 

настольные игры компьютерные игры материал для ролевых игр 

другое   

Что тебе больше всего нравится в детском саду? (Перед ребёнком раскладывают карточки. Воспитатель фиксирует место каждой карточки в анкете, что на 

первом месте, что далее. 

Сон/ еда/прогулка игры с детьми/«Клубный час» /занятия с детьми/общение с воспитателем/ игры в одиночестве/ праздники/другое   

А что тебе больше всего не нравится в детском саду? (Ответы фиксируются таким же образом, как и в вопросе № 2.) 

Сон/ еда/прогулка игры с детьми/«Клубный час» /занятия с детьми/общение с воспитателем/ игры в одиночестве /праздники/другое    

Ты всегда хочешь идти в детский сад? 

 всегда 

иногда никогда 

другое    

У тебя есть друзья в детском саду? 

 есть 

нет 

иногда бывают не знаю 

другое    

А сколько у тебя друзей? все дети в группе 

один-два 

другое    

А есть такие ребята, которые не хотят с тобой дружить?  

да 

нет 
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иногда не хотят не знаю 

другое    

А как можно сделать так, чтобы с тобой подружился тот, кто тебе нравится? 

 

Бывает так, что ты с кем-то поссорился, а как можно с товарищем помириться? 

 

 

 

 

Представь себе, ты приходишь в детский сад, а там нет никого из взрослых. Что ты будешь делать? Почему? 

пойду домой буду играть один 

найду детей и буду играть с ними пойду искать воспитательницу не знаю 

другое   

А если бы ты был самым главным в детском саду или волшебником, чтобы ты сделал? Почему? 

отменил бы тихий час 

купил бы много игрушек 

разрешил приходить моим друзьям ко мне в группу 

 проводил бы «Клубный час» каждый день 

дал бы детям компьютер, разрешил приносить гаджеты  

разрешил завести животных 

другое    

А бывает так, что тебе не хочется идти в детский сад? Почему?  

всегда не хочется 

иногда хочется  

иногда не хочется  

всегда хочу 

другое   

Представь себе, ты просыпаешься утром, и мама говорит: «Ты сегодня можешь не идти в детский сад». Ты пойдешь в детский сад или останешься дома? 

пойду останусь дома 
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иногда пойду, а иногда останусь  

не знаю 

другое   

Почему ты останешься дома? 

буду смотреть телевизор и играть в компьютерные игры 

 буду играть, во что хочу 

пойду куда-нибудь с мамой или папой  

пойду гулять во двор 

другое    

Почему ты пойдешь в детский сад?  

там весело 

там много детей 

 там друзья 

там интересно 

другое    

Что тебе больше всего нравится делать дома? (Воспитатель фиксирует место каждой карточки в анкете.) 

смотреть телевизор 

играть в компьютерные игры  

гулять 

играть с братом/сестрой/другом  

играть с взрослыми 

играть с игрушками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5.3. Сложившиеся традиции Организации или Группы 

Комплексно-тематическое планирование, сложившиеся традиции, план воспитательной работы 

а) Комплексно-тематическое планирование СП «Детский сад «Чудо-Град» 
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4-5 лет 

Неделя месяца Тема недели 

Сентябрь. «Я в детском саду» (адаптационный период) 

1 неделя Я в детском саду! Прогулки 

2 неделя Подарки осени. Грибы в лесу 

3 неделя Вот она какая — осень золотая! Осенние цветы 

4 неделя День осенний на дворе. Птицы улетают.  

27 сентября — День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

1-2 недели Я и моя семья.  

Мама и папа. Дом, в котором я живу.  

1 октября — Международный день пожилых людей 

3 неделя Животные родного края готовятся к зиме.  

Воробышек осенью 

4 неделя Осень в моём городе (селе).  

Реки и озёра 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 

1 неделя 4 ноября — День народного единства 

2 неделя Народные игрушки. Забавные птички 

3 неделя Музыкальные игрушки. Забавные зверушки 

4 неделя День матери. 

Мамины заботы о доме.  

Последнее воскресенье ноября — международный праздник День матери 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

1 неделя Что подарит нам зима, чем она порадует? 

Каток и коньки 

2 неделя Деревья, которые радуют!  

Ёлки и сосенки 

3-4 недели Украшай лесную гостью!  

Игрушки и украшения для ёлочки.  

Встречай праздник чудес!  

Подарки для всех 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 

1-2 недели Зимние каникулы (СанПиН, п.12.13). Зимние забавы. Лепим снеговика 
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3-4 недели Из чего же сделаны эти девчонки? 

Любят девочки играть.  

Из чего же сделаны эти мальчишки?  

Любят мальчики играть.  

Играй с радостью! 

Февраль. «Мы поздравляем наших пап» 

1 неделя Какой бывает транспорт. Трамвай и троллейбус 

2 неделя Военная техника.  

Военные корабли 

3 неделя Наша армия сильна. 

Военные моряки.  

23 февраля.  

23 февраля — День защитника Отечества 

4 неделя Добрые дела.  

Доброе отношение к животным 

Март. «Поздравь мамочку!» 

1 неделя Мамин праздник 8 марта.  

8 Марта — Международный женский день 

2-3 недели Дом доброты. 

 Дом, в котором я живу.  

В мире доброй сказки.  

Сказочные дома 

4 неделя Волшебство, которое помогает! 

Волшебница- вода 

Апрель. «Весенние деньки» 

1 неделя Неделя детской книги.  

О чём расскажет книжка  

1 апреля — День юмора и смеха 

2 неделя День космонавтики. 

Звездолёты.  

12 апреля — День космонавтики 

3 неделя Первые весенние цветы 

4 неделя Домашние животные 

Май. «Весна идёт – навстречу лету» 

1 неделя Праздники мая.  
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1 Мая.  

9 мая — День Победы 

2 неделя Моя семья.  

Любимые занятия мамы и папы 

3-4 недели Фруктовые деревья весной.  

Скоро лето! Летние цветы 

5-6 лет 

Неделя месяца Тема недели 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 неделя Я в детском саду!  

Интересные занятия 

2 неделя Подарки осени.  

Овощи на грядке 

3 неделя Вот она какая — осень золотая! 

Ягоды рябины и калины 

4 неделя День осенний на дворе. Осенняя одежда.  

27 сентября — День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

1-2 недели Я и моя семья.  

Дети в семье.  

Семейные прогулки.  

Поход в цирк.  

1 октября — международный день пожилых людей 

3 неделя Наш участок осенью.  

Клён осенью 

4 неделя Осень в моём городе (селе).  

Парки 

Ноябрь. «Конец осени — начало зимы» 

1 неделя 4 ноября - День народного единства 

2 неделя Птицы осенью. 

Кто остаётся зимовать 

3 неделя Домашние животные 

4 неделя День матери.  

Вместе отдыхаем.  

Последнее воскресенье ноября — международный праздник день матери 
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Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

1 неделя Что подарит нам зима, чем она по- радует?  

Катание на санках и лыжах 

2 неделя Деревья, которые радуют!  

Какие бывают ёлочки 

3-4 недели Украшай лесную гостью!  

Игрушки и украшения для ёлочки. 

Встречай праздник чудес!  

Новый год — загадывай желания! 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 

1-2 недели Зимние каникулы (санпин, п.12.13). Зимние забавы.  

Лепим снежную бабу 

3-4 недели Из чего же сделаны эти девчонки?  

Любят девочки рисовать.  

Из чего же сделаны эти мальчишки?  

Любят мальчики играть.  

Играй с радостью!  

Народные игрушки 

Февраль. «Мы поздравляем наших пап» 

1 неделя Какой бывает транспорт.  

Электропоезд, или электричка 

2 неделя Военная техника.  

Ракетное оружие 

3 неделя Наша армия сильна.  

Артиллеристы.  

23 февраля.  

23 февраля — день защитника отечества 

4 неделя Добрые дела. 

Как помочь маме по дому 

Март. «Поздравь мамочку!» 

1 неделя Мамин праздник 8 марта.  

8 марта — международный женский день 

2-3 недели Дом доброты. В мире доброй сказки.  

Мир семьи в сказках 

4 неделя Волшебство, которое помогает! Волшебные слова 
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Апрель. «Встреча весны» 

1 неделя Неделя детской книги. Чудесные картинки в книжках.  

1 апреля — день юмора и смеха 

2 неделя День космонавтики. Космонавты.  

12 апреля — день космонавтики 

3 неделя Животные в лесу 

4 неделя Весенние ручейки 

Май. «Весна идёт – навстречу лету!» 

1 неделя Праздники мая.  

1 мая.  

9 мая — день победы 

2 неделя Моя семья.  

Отдых на природе весной 

3-4 недели Сирень и черёмуха в мае.  

Скоро лето!  

Лес летом 

6-7 (8) лет 

Неделя месяца Тема недели 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке!» 

1 неделя Я в детском саду!  

Играем, растём, готовимся к школе 

2 неделя Подарки осени.  

Урожай 

3 неделя Вот она какая — осень золотая!  

Деревья осенью 

4 неделя День осенний на дворе. Улицы в городе (селе) 

27 сентября — день воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь. « Разноцветный мир вокруг» 

1-2 недели И моя семья.  

Родственники.  

Семейные прогулки.  

Поход в театр.  

1 октября – международный день пожилых людей 

3 неделя Мои друзья в природе.  

Насекомые осенью 
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4 неделя Осень в моём городе (селе).  

Площади и скверы 

Ноябрь. «Конец осени — начало зимы» 

1 неделя 4 ноября — День народного единства 

2 неделя Народные игрушки.  

Весёлые фигурки.  

8 ноября —  

Всемирный день КВН 

3 неделя Музыкальные игрушки.  

20 ноября — Всемирный день ребёнка  

21 ноября — Всемирный день приветствия 

4 неделя День матери.  

Помогаю мамочке во всём.  

Последнее воскресенье ноября — международный праздник день матери 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

1 неделя Что подарит нам зима, чем она порадует? 

Красота зимней природы 

2 неделя Деревья, которые радуют!  

Хвойные деревья.  

11 декабря —  

Всемирный день детского телевидения и радиовещания 

3-4 недели Украшай лесную гостью!  

Игрушки и украшения для ёлочки.  

Встречай праздник чудес!  

Радостные приготовления 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 

1-2 недели Зимние каникулы 

Зимние забавы.  

Катаемся на коньках, на лыжах 

3-4 недели Из чего же сделаны эти девчонки?  

Любят девочки читать.  

Из чего же сделаны эти мальчишки?  

Любят мальчики играть. Играй с радостью! Конструкторы 

Февраль. «Мы поздравляем наших пап» 

1 неделя Какой бывает транспорт.  
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На реках и морях 

2 неделя Военная техника.  

Самолёты и вертолёты 

3 неделя Наша армия сильна.  

Военные лётчики.  

23 февраля — день защитника отечества 

4 неделя Добрые дела.  

Забота о младших 

Март. «Поздравь мамочку!» 

1 неделя Мамин праздник.  

8 марта — международный женский день 

2 неделя Дом доброты.  

Мама и дочка 

3 неделя В мире доброй сказки.  

Сказочные герои 

4 неделя Волшебство, которое помогает!  

Вода-водица, бережём воду 

Апрель. «Весенние деньки» 

1 неделя Неделя детской книги.  

Такие разные детские книги.  

1 апреля — день юмора и смеха 

2 неделя День космонавтики.  

На космических орбитах: далёкие планеты.  

12 апреля — день космонавтики 

3 неделя Птицы весной 

4 неделя Деревья, кусты, трава весной 

Май. «Весна идёт — навстречу лету!» 

1 неделя Праздники мая.  

1 мая.  

9 мая — день победы 

2 неделя Моя семья. Как мы отдыхаем летом 

3-4 недели Чем пахнет воздух весной. 

Скоро лето! Реки и моря 

б) Традиции СП «Детский сад «Чудо-Град» 
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Традиции, сложившиеся в детском саду, создают особую атмосферу, когда дети, педагоги и родители действительно ощущают себя членами единого 

сообщества. К таковым традициям относятся: 

«Образовательная афиша»: отображает мероприятия, в которых бы хотели участвовать родители (законные представители), средство вовлечения родителей 

в единое образовательное пространство; 

«ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок 

«Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате «ребёнок-ребёнок»; 

«ИгроБУМ»: создание игр и игрушек; 

«Вместе весело шагать»: создание навигации по детскому саду; 

«Чудо вернисаж»: дети «публикуют» свои работы (рисунки, поделки и т.д., а родители дают им названия; 

«Утренний сбор»: обсуждение с детьми и фиксация планов на предстоящий день, установление благоприятного микроклимата; 

«Круг воспоминаний»: обсуждение прошедшего дня, что важного сделали, что получилось, над чем нужно поработать, развитие рефлексивных навыков; 

«Кресло именинника»: поздравление именинника, высказывание пожеланий, дарение подарков; 

«Гость группы»: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков; 

«Создание музейных экспозиций» и др. 
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в) План воспитательной работы СП «Детский сад «Чудо-Град» 

Ценности Этапы Тематика мероприятий Сроки Ответственный 

Родина, природа 

Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«Вместе мы едины и непобедимы!» 

(4 ноября День народного единства) 
30.10.23 - 03.11.23 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Нет в России семьи такой,  

где б не памятен был свой герой» 

( 9 мая – день Победы) 

02.05.24-12.05.24 

«Мы – Россияне!» 

(12 июня – День России) 
05.06.24-12.06.24 

«Российской Армии Ура!  

Кричит сегодня детвора»  

(23 февраля – День защитника Отечества) 

19.02.24 – 23.02.24 

Планета голубая, любимая, родная. 

Она твоя, она моя и называется Земля» 

(22 апреля - Международный 

день Матери – Земли) 

15.04.24– 22.04.24 

Что за радуга на свете, 

Красный, синий, белый цвет 

Это флаг моей России  

Красивее флага нет!» 

( 22 августа – Государственного флага Российской 

Федерации). 

19.08.24 – 23.08.24 

Семья, дружба, 

человек, 

сотрудничество 

Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«Мы счастливые не зря, потому что мы друзья!» 

(9 июня – Международный день друзей) 
03.06.24 – 07.06.24 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Дружба крепкая не сломается» 

(30 июля – Международный день Дружбы) 
22.07.24 – 30.07.24 

«Путешествие в страну вежливых слов» 

(11 января – Международный день спасибо) 
08.01.24 - 12.01.24 

«Что такое доброта?» 

( 13 ноября – всемирный день доброты») 
09.11.23 – 13.11.23 

Понание 

Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«1 сентября – День знаний!» 01.09.23 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальные 

руководители 

«У кого хлебушко, у того и счастье» 

(16 октября – всемирный день хлеба) 
16.10.23 – 20.10.23 

«День рождения Деда Мороза» 

(18 ноября – день рождения деда Мороза) 
13.11.23– 17.11.23 

«Я Мишка очень славный,  11.12.23 – 15.12.23 
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в лесу я самый главный!» 

( 13 декабря – день медведя) 

«Детишки мечтатели – 

Большие изобретатели» 

( 17 января – День детских изобретений) 

15.01.24 – 19.01.24 

«Как над Волгой рекой…» 

(20 мая – День Волги) 
13.05.24 – 20.05.24 

Здоровье 

Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«Наш выбор – Спорт! Вперед друзья,  

Без спорта нам никак нельзя!» 

(День физкультурника празднуется во вторую неделю 

августа) 

05.08.24– 09.08.24 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

инструктор по 

физической культуре. 

«Зимним спортом занимаемся – закаляемся, 

суперразвиваемся!» 

( 7 февраля – День зимних видов спорта) 

05.02.24 – 09.02.24 

«Называюсь я хоккей 

– мяч и шайбу клюшкой бей» 

( 22 декабря – всероссийский день хоккея) 

18.12.23 – 22.12.23 

«Крепок телом – богат и делом» 

( первое воскресенье октября – всемирный день 

спортсменов силовых видов спорта) 

25.09.23 – 29.09.23 

Труд 

Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«Сундучок ярких затей» 

(17 января – День творчества  и вдохновения) 

15.01.24 – 19.01.24 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

«В упаковке яркой – нужные подарки» 

(26 декабря – день подарков) 

25.12.23 - 29.12.23 

«Если только захочу – на ракете полечу» 

(12 апреля – всемирный день авиации и космоса) 

Поделки, конструирование по тематике 

08.04.24 - 12.04.24 

Культура и 

красота 
Погружение- 

знакомство 

Проект 

Итоговое событие 

«Коляда, коляда отворяйте ворота. 

Угощайтесь пирогами, славьтесь добрыми делами!» 

(январь, святочная неделя) 

15.01.24 - 19.01.24 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальные 

руководители «Масленица идет, блин да мед несет» 

(Март) 

11.03.23 – 15.03.24 
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«Поздравляем с 8 марта, 

Ярким праздником весны! 

Он зовется не напрасно,  

Днем любви и красоты!» 

( 8 марта – Международный женский день 

04.03.24 – 08.03.24 

«Детскую книгу в руки мы взяли. 

Всякие тайны разом узнали!» 

(2 апареля- Международный день детской книги) 

25.03.24 – 02.04.24 

«К цифре семь добавим Я,  

Получается семья!» 

( 8 июля – Всероссийский день семьи, любви и 

верности) 

08.07.24 
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III. Организационный раздел 

3.1. Описание материально- технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В нашей образовательной организации созданы общие и специальные материально-технические условия , позволяющие реализовать 

поставленные в программе задачи с учетом требований СанПин, эконмических и социокультурных условий, образовательных потребностей 

участников образовательной деятельности (детей с УО и их семей). 

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда Организации обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей с УО, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с УО в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

– создание условий для ежедневной профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих реализацию программы (воспитателей, 

музыкальных руководителей. инструкторов по ФИЗО, учителей-дефектологов. педагогов-психологов, учителей-логопедов, педагогов 

дополнительного образования), непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие 

в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья в рамках УО 

 

 

 

 

. 
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Предметно-пространственная развивающая среда в помещениях групп комбинированной направленности. 

 

№ п/п Наименование 

I Центр «Будем говорить правильно» 

1. Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

2. Стульчики для занятий у зеркала. 

3. Полка или этажерка для пособий 

4. Пособия и игрушки для развития дыхания («Мельница», «Вертолет», «Мыльные пузыри», бумажные птички-оригами и т.п.), дыхательные 

тренажеры. 

5. Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и дифференциации звуков всех групп. 

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации звуков всех групп. 

7. Картотека предметных картинок по всем изучаемым лексическим темам. 

8. Сюжетные картины. 

9. Серии сюжетных картин. 

10. Алгоритмы, схемы, мнемотаблицы. 

11. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений (фишки, семафорчики, флажки, разноцветные 

геометрические фигуры и т.п.) 

12. Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

13. Лото, домино, игры-«ходилки», по изучаемым темам. 

II Центр «Наша библиотека» 

1.  Стеллаж или открытая витрина для книг. 

2.  Стол, два стула, мягкий диванчик. 
3.  Детские книги по программе и любимые книги детей. 

4.  Два-три постоянно меняемых детских журнала. 
5.  Детские энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, книги по истории и 

культуре русского и других народов. 

6.  Иллюстративный материал, репродукции картин известных художников. 
7.  Альбом «Знакомим с натюрмортом» (Курочкина Н.А) 

8.  Альбом «Знакомим с пейзажной живописью» (Курочкина Н.А) 
9.  Книжки-самоделки. 

10.  Картотека загадок, скороговорок, пословиц, поговорок. 
11.  Альбомы из серии «Путешествие в мир живописи» 

III Центр науки и природы, групповая лаборатория. 

1.  Стол для проведения экспериментов. 
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2.  Стеллаж для пособий. 

3.  Резиновый коврик. 
4.  Халатики, передники, нарукавники. 

5.  Природный материал: песок, глина, разная по составу земля, камушки, минералы, ракушки, семена и плоды, кора деревьев, мох, листья. 
6.  Сыпучие продукты: соль, сахар, манка, пшено, крахмал, питьевая сода. 

7.  Пищевые красители. 
8.  Емкости разной вместимости: контейнеры, стаканы. 

9.  Совочки, ложки, лопатки, воронки, сито. 
10.  Микроскоп, лупы, цветные и прозрачные стекла. 

11.  Аптечные весы, безмен. 
12.  Песочные часы. 

13.  Технические материалы: гайки, болты, гвозди, магниты. 
14.  Вспомогательные материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл. 

15.  Соломка для коктейля разной длины и толщины. 
16.  Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 

17.  Журнал исследований. 
18.  Коврограф. 

19.  Игра «Времена года» 
20.  Календарь природы, календарь погоды. 

21.  Комнатные растения с указателями, алгоритм ухода за комнатными растениями. 
22.  Инвентарь для ухода за комнатными растениями. 

23.  Аквариум с рыбками, контейнер для сухого корма. 
24.  Настольно-печатные игры д/и для формирования естественно-научных представлений («С какой ветки детки?», «Во саду ли, в огороде», 

«За грибами», «Ходит, плавает, летает», «Звери наших лесов» и т.п.) 

25.  Альбом «Мир природы. Животные» 
26.  Альбом «Живая природа. В мире растений» 

27.  Альбом «Живая природа. В мире животных» 
28.  Валеологические игры, экологические игры («Мои помощники», «Да и нет», «Можно и нельзя» и т.п) 

IV Центр математического развития. 

1.  Разнообразный счетный материал. 

2.  Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. 
3.  Занимательный и познавательный материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Прозрачный квадрат», 

«Геоконт-конструктор» и.др) 

4.  Схемы и планы (групповая комната, групповой участок, кукольная комната, маршрут от дома до д/с, от д/с до библиотеки и др) 
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5.  Наборы объемных геометрических фигур. 

6.  «Волшебные часы» (дни недели, месяцы) 
7.  Действующая модель часов. 

8.  Счеты, счетные палочки. 
9.  Наборы развивающих заданий (по А.Заку) 

10.  Таблицы, схемы, чертежи, пооперационные карты для самостоятельной творческой деятельности детей. 
11.  Учебные приборы (весы, отвесы, линейки, сантиметры, ростомеры) 

12.  Д/и, придуманные и сделанные детьми. 
13.  Математические лото и домино. 

14.  Рабочие тетради по числу детей (Нищева Н.В) 
15.  Играйка 10. (Нищева Н.В) 

16.  Играйка 11. (Нищева Н.В) 

IIV Центр конструирования. 

1.  Мозаика и схемы выкладывания узоров для нее. 
2.  Мелкий конструктор типа «Lego» 

3.  Игра «Танграм» 
4.  Разрезные картинки (8-12 частей), пазлы. 

5.  Различные сборные игрушки и схемы их сборки 
6.  Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки 

7.  Кубики с картинками по всем изучаемым темам 
8.  Блоки Дьенеша 

9.  Материал для оригами. 

IIIV Центр «Учимся строить» 

1.  Строительные конструкторы (средний, мелкий) 
2.  Тематические конструкторы («Город», «Кремль», «Москва», «Санкт-Петербург») 

3.  Небольшие игрушки для обыгрывания построек. 
4.  Транспорт средний, мелкий 

5.  Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, контейнеры, цистерны) 
6.  Специальный транспорт( «скорая помощь», пожарная машина, и т.п) 

7.  Строительная техника (бульдозер, экскаватор, подъемный кран) 
8.  Сельскохозяйственная техника (тракторы, комбайн) 

9.  Макет железной дороги 
10.  Действующая модель светофора 

11.  Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 
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IX Центр художественного творчества 

1.  Восковые и акварельные мелки 
2.  Цветной мел 

3.  Гуашь, акварельные краски 
4.  Фломастеры, цветные карандаши 

5.  Пластилин, глина, соленое тесто 
6.  Цветная и белая бумага, картон, кусочки обоев, наклейки, ткани, нитки, ленты, тесьма, самоклеящаяся пленка, природный материал, 

старые открытки, проспекты, плакаты и др. 

7.  Контейнеры с бусинами и бисером. 
8.  Мотки проволоки и лески 

9.  Рулон простых белых обоев 
10.  Кисти, палочки, стеки, ножницы 

11.  Трафареты, клише, печатки 
12.  Клейстер 

13.  Доски для рисования мелом и фломастерами 
14.  «Волшебный экран» 

15.  Пооперационные карты выполнения поделок 
16.  Белая и цветная ткань для вышивания, пяльцы, нитки мулине, цветная шерстяная пряжа 

17.  Емкость для мусора 

X Музыкальный центр 

1.  Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка) 
2.  Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, 

треугольник, валдайские колокольчики) 

3.  Ложки, палочки, молоточки, кубики 
4.  Звучащие предметы-заместители 

5.  Музыкальный центр и CD с записью «голосов природы», детских песен, музыкальных программных произведений 
6.  CD с записью музыкального сопровождения для театрализованных представлений, п/и, пальчиковых гимнастик 

7.  Муз/д игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические полоски», «Бубенчики», «Какая музыка» 
8.  Портреты композиторов (Чайковского, Шостаковича, Глинки, Кабалевского и др) 

9.  Конкевич С.В. Мир музыкальных образов. Слушаем музыку вместе с ребенком. Советы музыкальному руководителю. 2010 
10.  Конкевич С.В. Картотека предметных картинок. Музыкальные инструменты. 2011 

11.  Конкевич С.В. Путешествие в удивительный мир музыки. Советы родителям. 2010 

XI Центр сюжетно-ролевой игры 

1.  Куклы «мальчики» и «девочки» 
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2.  Куклы в одежде представителей разных профессий 

3.  Комплекты одежды для кукол по сезонам 
4.  Комплекты постельных принадлежностей для кукол 

5.  Кукольная мебель 
6.  Набор мебели для кухни (плита, мойка, стиральная машина)Набор мебели «Парикмахерская» 

7.  Кукольные сервизы 
8.  Коляски для кукол 

9.  Атрибуты для нескольких с/р игр 
10.  Атрибуты для ряжения 

11.  Предметы-заместители 
12.  Большое настенное зеркало 

XII Центр «Мы играем в театр» 

1.  Большая и маленькие ширмы 

2.  Стойка-вешалка для костюмов 
3.  Костюмы, маски, атрибуты, элементы декораций для постановки нескольких сказок 

4.  Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный, стержневой, настольный, перчаточный) 
5.  Пособия и атрибуты для «Развивающих сказок» 

6.  Музыкальный центр и CD с записью музыки для спектаклей 
7.  Большое настенное зеркало, детский грим, парики 

XIII Центр «Наша Родина – Россия» 

1.  Дерягина Л.Б. Наша Родина – Россия 2010 

2.  Серия картин к пособию Е.Р. Железновой. Серия интегрированных занятий для детей старшего дошкольного возраста по ознакомлению с 

бытом и традициями Руси, 2010 
3.  Ботякова О.А. Этнография для дошкольников. Народы России. Обычаи. Фольклор. 2010 

4.  Нищева Н.В. Москва – столица России, 2011 
5.  Крупенчук О.И. Мой Петербург, 2010 

6.  Портрет президента России 
7.  Российский флаг 

8.  CD с записью гимна России 
9.  Куклы в костюмах народов России 

10.  Игрушки, изделия народных промыслов России 
11.  Альбомы и наборы открыток с видами родного города, Москвы, крупных городов России 

12.  Глобус, карта мира, карта России, карта родного города 
13.  Макет центра родного города 
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14.  Альбом – самоделка «Наш город» (рисунки и рассказы детей) 

XIV Центр «Мы учимся трудиться» 

1.  Контейнеры с гайками, болтами, гвоздиками 

2.  Набор «Маленький плотник» 
3.  Приборы для выжигания 

4.  Заготовки из дерева 
5.  Схемы изготовления поделок 

6.  Корзина с материалами для рукоделия 
7.  Контейнер для мусора 

8.  Щетка 
9.  Совок 

10.  Халаты, передники, нарукавники 

XV Физкультурный центр 

1.  Мячи малые, средние, мячи-фитболы 
2.  Мячи массажные разных цветов и размеров 

3.  Обручи (малые и большие) 
4.  Канат, толстая веревка, шнур 

5.  Флажки разных цветов 
6.  Гимнастические палки 

7.  Кольцеброс 
8.  Кегли 

9.  «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий 
10.  Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках» 

11.  Детская баскетбольная корзина 
12.  Длинная и короткие скакалки 

13.  Бадминтон, городки 
14.  Томагавк, летающие тарелки 

15.  Ребристые дорожки 
16.  Нетрадиционное спортивное оборудование 

17.  Тренажер из двухколесного велосипеда 
18.  Гимнастическая лестница 

19.  Поролоновый мат 
20.  Комплекс «Батыр» (канат, веревочная лестница, лестница с металлическими перекладинами, гимнастические кольца на веревках, 

перекладина на веревках) 
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XVI Центр «Здоровье и безопасность» 

1.  Настольно-печатные д/и по направлениям «Здоровье», «Безопасность» (Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А)2011 

2.  Безопасность. Рабочие тетради № 1-4 (Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б)2009 
3.  Правила дорожного движения для дошкольников (Саво И.Л) 2011 

4.  Атрибуты для с/р игры «Перекресток» 
5.  Действующая модель светофора 

6.  Книжка-раскладушка «Один на улице, или Безопасная прогулка» (Саво И.Л) 2010 
7.  Плакаты (Нищева Н.В0 2010 

 

 

 

№ 

п\п 

Образовательные области  (направления 

развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и 

спорта с перечнем основного оборудования 

 

1 Социально-коммуникативное развитие 

 

Групповые помещения, холлы, кабинет педагога - психолога 

2 Познавательное развитие 

 

Групповые помещения, Центр активности «Наука», «Песок и вода», 

экологическая тропа, музейная экспозиция «Солдату, победившему войну» 

3 Речевое развитие 

 

Групповые помещения, Центр активности «Литература», кабинеты учителя – 

логопеда, педагога – психолога 

4 Художественно-эстетическое развитие 

 

Групповые помещения, музыкальный зал, холлы 

5 Физическое развитие 

 

Групповые помещения, физкультурный зал, бассейн, спортивная площадка, 

участок детского сада 

 

В тематических центрах подобраны разнообразные материалы, которые дети могут использовать, проявляя нестандартный и творческий подход. 

Материалы, размещенные в центрах активности, подталкивают детей к самостоятельному исследованию, таким образом, педагогами поощряется 

стремление детей действовать самостоятельно. Также каждый центр активности снабжен материалами, стимулирующими игру и работу в малых 

группах, это предоставляет детям возможность решать проблемы, принимать решения, учиться выражать свои мысли и чувства, приобретать 

самостоятельность и учиться у сверстников. Образовательное пространство оснащено техническими средствами обучения (компьютер, 

мультимедиапроектор, экран, музыкальный центр, CD-диски, фильмоскоп и др.), а также игровым, спортивным оборудованием (настольно – печатные 

игры, куклы, машинки, конструктор, пирамидки, кегли, скакалки, обручи, мячи и др.). 
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Организация предметно – пространственной среды по центрам активности и разнообразие материала в них обеспечивает игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность детей. В каждом центре имеется достаточное количество разнообразных материалов, чтобы несколько 

человек могли заниматься там одновременно. Разнообразное оборудование в центре художественного творчества дает возможность выбора не только 

материала, но и вида деятельности (пластилин, тесто - для лепки; акварель, гуашь, восковые мелки – для рисования, и т.п.). В центрах науки и 

природы дети имеют возможность поэкспериментировать с различными материалами. В данных центрах имеются деревянные, металлические, 

пластмассовые предметы, сыпучие вещества, природный, бросовый и другой материал. Дети, проводя практические опыты, могут определить 

свойства материалов. 

В группах созданы спортивные уголки для обеспечения двигательной активности детей. Их оборудование используется для организации 

индивидуальных игр, игр и соревнований на «Открытой площадке», а также для проведения подвижных игр. Наполняемость спортивного уголка 

меняется в зависимости от времени года, индивидуальных интересов и потребностей детей. Например, в летний период в спортивный уголок вносится 

игра «Бадминтон», «Городки», скакалки, в зимний период в спортивном уголке есть лопатки, снегоступы, ледянки, скребки и другой инвентарь. Для 

индивидуальной работы выкладываются кольцебросы, массажные дорожки и др. В игровом центре  имеются мозаики, шнуровки, пазлы и многое 

другое для развития мелкой моторики. 

В центрах «Будем говорить правильно» и «Мы играем в театр» имеется множество книг, атрибутов для игр, кукол, различные виды театров и др. 

Использование материалов данных центров в игре дает детям возможность самовыражения, развивает коммуникативные навыки. 

 

Группы оснащены методическим и игровым оборудованием по различным направлениям: 

 

№ Направление Вид игровых средств 

1.  Развитие движений рук 

 

Для развития мелкой моторики:  планшеты с вкладышами, пирамидки, бусы, волчки, 

шнуровки, застежки, мозаики, лабиринты, настольные игры. 

Для развития ручной умелости: забивалки, бирюльки, конструкторы, трафареты, 

настольные игры, печати. 

2.  Сенсорное развитие Для развития зрительного и слухового восприятия: геометрические фигуры и тела, 

планшеты и рамки с вкладышами, пирамидки, домино, лото, шумовые блоки и шары, 

музыкальные инструменты, звуковые плакаты. 

Для развития осязания и обоняния: волшебные мешочки, тактильные наборы, домино, 

наборы ёмкостей. 

3.  Развитие речи Для развития произносительной стороны речи: «звуковые ходилки», звуковые домино, 

лото, наглядно-дидактические и логические лото. 

Для формирования грамматического строя и связной речи: наглядно-дидактические 

пособия, наборы карточек, лото, домино, схемы цепных и параллельных текстов, 

картинки – символы. 

Для освоения основ грамоты: алфавитные наборы, кубики, лото, домино, мозаики, 

конструкторы, магнитные буквы и доски, звуковые плакаты, кассы букв. 
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4.  Развитие мышления Для формирования логического мышления: сортеры, наборы цветных блоков для 

классификации, домино, лото, наборы карточек, логические кубы, танграм, пазлы, 

разрезные картинки, складные фигуры, игры – стратегии, блоки Дьенеша. 

Для формирования элементарных математических представлений: наборы игрового 

материала для счета, кубики, конструкторы, домино, счетные устройства и материалы, 

измерительные приборы и инструменты, настольные игры. 

Для формирования представлений о пространстве и времени: настольные игры, наборы 

карточек, лото, планшеты с вкладышами, модели часов. 

Для формирования конструкторских умений: строительные наборы, конструкторы, 

кубики, конструкторы плоскостные, схемы для конструирования. 

5.  Развитие представлений об 

окружающем мире 

Для формирования представлений о свойствах предметов: лабораторные ёмкости и 

инструменты, предметы для экспериментов, лото, микроскоп, лупа и другие физические 

приборы, весы. 

Для развития географических и астрономических представлений: карты, глобусы, 

настольные игры, энциклопедии, наглядно-дидактические пособия, фотографии, 

викторины. 

Для формирования представлений взаимосвязи человека и природы: лото, наглядно-

дидактические пособия, настольные игры, наборы карточек, литература, планшеты с 

вкладышами, муляжи овощей, фруктов, фигурки животных, птиц, рыб, земноводных. 

Для формирования представлений об истории общества, культуре народов мира и 

России: куклы в национальных костюмах, наглядно-дидактические пособия, настольные 

игры, альбомы, образцы орнаментов, прикладного творчества. 

Для формирования положительного отношения к труду: атрибуты и костюмы для 

сюжетных игр («Профессии»), лото, игрушки - инструменты для лиц некоторых 

профессий (наборы «Парикмахер», «Больница», «Водитель», «Художник» и др.), 

наборы машинок (грузовой, легковой, специальный транспорт). 

6.  Социальное развитие Для формирования представлений о семье и доме: набор и атрибуты для игры в семью 

(куклы, кроватки, набор кукольного постельного белья и др.), плакаты, фотоальбомы, 

настольные игры, наглядно-дидактические пособия, куклы, одежда для кукол, мебель и 

оборудование для кукол, коляски. 

Для формирования представлений о ЗОЖ и безопасном поведении: лото, наглядно-

дидактические пособия, домино, викторины, оборудование для игр по ПДД, дорожные 

знаки, плакаты. 

7.  Творческое развитие Для формирования представлений о видах искусства: наглядно-дидактические пособия, 

репродукции картин, скульптур, архитектурных композиций известных художников, 
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скульпторов, архитекторов, музыкальные инструменты и их изображения, лото, театры 

(настольный, пальчиковый, кукольный, теневой и другие виды театров), ширмы, 

театральные шапочки, атрибуты для инсценировок. 

 

 

Средства  обучения и воспитания 

Вид материала Наименование  Количество 

Дидактические игры Основы безопасной жизнедеятельности 1 шт. 

Как избежать неприятностей 1 шт. 

Внимание, знаки на дорогах 1 шт. 

Дорожные знаки 1 шт. 

Законы улиц и дорог 1 шт. 

Мы считаем 1 шт. 

Решаем примеры 1 шт. 

Все для счета 1 шт. 

Веселая математика 1 шт. 

Цифры на магнитной доске 1 шт. 

Тик – так (изучаем часы и минуты). 1 шт. 

Шнуровка 1 шт. 

Мой дом 1 шт. 

Времена года 1 шт. 

Из чего мы сделаны 1 шт. 

Предметы и контуры 1 шт. 

Аналогии 1 шт. 

Наблюдательность 1 шт. 

Закономерность 1 шт. 

Чей домик 1 шт. 

Пазлы 7 шт. 

«Умные шнурочки»,  1 шт. 

«Час-пик»,  1 шт. 

«На улице»,  1 шт. 

«Знаки на дорогах», 1 шт. 

 «Солнечная система»,  1 шт. 

«Коврики»,  1 шт. 
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«Веселая математика»,  1 шт. 

«Найди схему», 1 шт. 

«Размышляйка», 1 шт. 

 «Ребятам о зверятах», 1 шт. 

 «Найди и назови», 1 шт. 

 «Все профессии»,  1 шт. 

«Азбука игрушек»,  1 шт. 

«Мои первые часы»,  1 шт. 

«Дополни картинку»,  1 шт. 

«Аналогии», 1 шт. 

 «Предметы из сюжетов»,  1 шт. 

«Подбери по форме, цвету», 1 шт. 

 «На что похоже»,  1 шт. 

«Кто с кем», 1 шт. 

 «Сладкое, горькое, соленое»,  1 шт. 

«Рифмочки и нерифмушки», 1 шт. 

домино  3 шт. 

Зебра 1 шт. 

семейная викторина 1 шт. 

подбери пару 1 шт. 

похожий - непохожий 1 шт. 

Дольки 1 шт. 

сказки о животных 1 шт. 

часть и целое 1 шт. 

сладкое, горькое, кислое,  1 шт. 

Соленое 1 шт. 

собери карточки 1 шт. 

Лото 1 шт. 

подбери по форме 1 шт. 

Дольки 1 шт. 

истории в картинках 1 шт. 

собери картину по экологии 1 шт. 

шнуровка  4 шт. 

веселые цифры 1 шт. 
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я и моя мама 1 шт. 

пословицы и поговорки 1 шт. 

Техническое оснащение Магнитофон 1 шт. 

Музыкальный центр 1 шт. 

Компьютер 1 шт. 

Сканер 1 шт. 

Театрализованные игры Театр настольный (резиновый) 1 шт. 

 гуси – лебеди 1 шт. 

Дюймовочка 1 шт. 

Красная шапочка 1 шт. 

Кот, петух и лиса 1 шт. 

Заюшкина избушка 1 шт. 

Пальчиковый театр 2 шт. 

Кукольный театр 1 шт. 

герои разных сказок 2 набора 

кукольный 2 шт. 

маски для инсценировки 1шт. 

часы звуковые 1 шт. 

Замок 1 шт. 

Конструкторы деревянный  1 шт. 

деревянный крупный  1 набор 

конструктор Лего  3 набора 

пластмассовый   6 наборов 

конструктор мелкий 2 шт. 

конструктор крупный  1 шт. 

конструктор «Звездочки»  2 шт. 

конструктор «Снежинка»  1 шт. 

конструктор «Зоопарк» 1 шт. 

конструктор 5 шт. 

Демонстрационный материал Набор картинок по темам:  1 шт. 

Зима 1 шт. 

Весна 1 шт. 

Лето 1 шт. 
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Осень 1 шт. 

Профессии 1 шт. 

Деревянный дворик 1 шт. 

Домашние животные 1 шт. 

Детеныши домашних животных 1 шт. 

Лесные жители 1 шт. 

Бытовая техника 1 шт. 

Семья 1 шт. 

Овощи 1 шт. 

Фрукты 1 шт. 

Продукты питания 1 шт. 

Народные промыслы: Дымка 1 шт. 

Хохлома 1 шт. 

Городец 1 шт. 

Гжель  1 шт. 

Расскажите детям о космосе 1 шт. 

Первопроходец вселенной 1 шт. 

Защитники отечества 1 шт. 

Великая Отечественная война 1 шт. 

Летние виды спорта 1 шт. 

Посуда 1 шт. 

Деревья 1 шт. 

Птицы 1 шт. 

Мои права 1 шт. 

Слово о хлебе 1 шт. 

Насекомые 1 шт. 

Рыбы 1 шт. 

Набор муляжей: овощи 1 шт. 

Хлебобулочные изделия 1 шт. 

Мясные изделия 1 шт. 

Набор диких и домашних животных 1 шт. 

Наглядно – дидактическое пособие «Грамматика в 

картинках» Антонимы 

1 шт. 

 

«Один дома» 1 шт. 
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«Правила безопасности» 1 шт. 

«Российская геральдика» 1 шт. 

«Мы считаем»            1 шт. 

 «Насекомые» 1 шт. 

«Птицы» 1 шт. 

«Транспорт» 1 шт. 

«Цветы» 1 шт. 

«Бытовая техника» 1 шт. 

«Мебель» 1 шт. 

«Космос» 1 шт. 

«Земноводные» 1 шт. 

«Детский сад» 1 шт. 

«Деревья и кустарники» 1 шт. 

«Одежда, обувь, головные уборы» 1 шт. 

1 шт. 

«Морские обитатели» 1 шт. 

«Инструменты» 1 шт. 

«Народы мира» 1 шт. 

«Народы России и ближнего зарубежья» 1 шт. 

1 шт. 

«Продукты питания» 1 шт. 

 «Игрушки» 1 шт. 

 «Портреты детских писателей» 1 шт. 

1 шт. 

«Рыбы» 1 шт. 

«Органы чувств человека» 1 шт. 

«Посуда» 1 шт. 

 «Правила- наши помощники» 1 шт. 

«О правилах дорожного движения» 1 шт. 

1 шт. 

«Безопасность на дороге» 1 шт. 

«Круглый год» 1 шт. 

правила гигиены 1шт. 

внимание дорога 1шт. 
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правила дорожного движения 1шт. 

правила поведения за столом 1шт. 

один дома 1шт. 

противоположности 1шт. 

погода на сегодня 1шт. 

круговорот воды в природе 1шт. 

живое и неживое 1шт. 

Птицы 1шт. 

земноводные и пресмыкающиеся 1шт. 

обитатели морей и океанов 1шт. 

перелетно - качующие птицы 1шт. 

насекомые 1шт. 

солнечная система 1шт. 

Ягоды 1шт. 

Одежда 1шт. 

Мебель 1шт. 

профессии 1шт. 

деревья, кустарники, трава 1шт. 

виды спорта 3шт. 

правила поведения за столом 1шт. 

каждый ребенок имеет право 1шт. 

учись определять время 1шт. 

как устроен человек 1шт. 

Алфавит 1шт. 

гласные звуки 1шт. 

согласные звуки 1шт. 

дорожные знаки 1шт. 

Время 1шт. 

распорядок дня 1шт. 

животные средней полосы 1шт. 

не играй с огнем 1шт. 

домашние и дикие птицы 1 шт. 

музыкальные инструменты 3 шт. 

Посуда 1 шт. 
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Птицы 1 шт. 

найди свое место 1 шт. 

Раздаточный материал Веер – буквы 18 шт. 

Цифры 18 шт. 

Набор цифр от 1 до 10 18 шт. 

Набор геометрических фигур 18 шт. 

Набор картинок для счета 

карточки с двумя свободными полосками 

18 шт. 

 

мелкие игрушки для счета 18 шт. 

полоски разной длинны 18 шт. 

краски акварель  10 шт. 

кисточки для краски  15 шт. 

кисточки для клея  15 шт. 

карандаши  10 шт. 

гуашь  10 шт. 

ножницы  18 шт. 

дощечки для лепки  25 шт. 

стаканчики для воды  15 шт. 

линейки  15 шт. 

подносы  15 шт. 

пластилин  10 шт. 

цветная бумага  15 шт. 

цветной картон  20 шт. 

белый картон  25 шт. 

трафареты  18 шт. 

клей  15 шт. 

альбомы для рисования  19шт. 

фломастеры - краски акварель  16упаковок. 

пастель  5 коробок 

Уголь 16 шт. 

восковые мелки- 16 шт. 

глина  16 пакетиков 

печатки  1 коробка 

Ватман 10 листов 



169 

ФОП ДО - 03 

Стеки 20 шт. 

Палитра 10 шт. 

салфетки из клеенки 10 шт. 

салфетки из ткани 20 шт. 

Сюжетно ролевые колбасные изделия 1 набор 

гладильная доска  1 шт. 

набор для парикмахерской  1 шт. 

машинки (маленькие)  5 шт.        

средние  10шт. 

кубики пластмассовые (набор) 1 шт. 

 кубики деревянные (набор)  2 шт. 

набор «Животные»  1 шт. 

набор «Солдатики»  1 шт. 

набор «Военная техника»  1 шт.   

фен  1 шт. 

расчески  3 шт. 

Ножницы 2 шт. 

кроватки  2 шт. 

покрывало  2 шт. 

подушки  5 шт. 

Парикмахерская- шкаф. 1 шт. 

Набор для парикмахерской 1 шт. 

Больница-шкаф 1 шт. 

«Маленький доктор» 1 шт. 

Кухня – шкаф 1 шт. 

плита для кухни  1 шт. 

Набор "Хозяюшка"  1 шт. 

фартуки  2 шт. 

набор посудки  2 шт. 

телефон  3 шт. 

Утюг 1 шт. 

набор мягкой мебели  1 шт. 

куклы  5 шт. 

стол игровой  1 шт. 
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магазин –шкаф 1 шт. 

набор овощей- 1 шт. 

набор фруктов  1 шт. 

набор выпечки  1 шт. 

набор продуктов  1 шт. 

счеты  1 шт. 

касса  2 шт. 

мольберт  1 шт. 

уголок природы  1 шт. 

логопедический стол  1 шт. 

набор цветные палочки              14 шт. 

счетная лесенка 16 шт. 

линейка  15 шт. 

плоскостные фигуры для счета 20 шт. 

набор кубиков для конструирования 1 коробка 

детский диванчик 1шт. 

Самолеты 2 шт. 

машинки большие 5 шт. 

машинки средние 8 шт. 

машинки маленькие 6 шт. 

набор животных 1шт. 

весы  1 шт. 

Спортивный инвентарь флажки  10 шт. 

Обручи 4шт. 

гимнастические палки  4 шт. 

кегли  2 набора 

ледянки  7 шт. 

лопаты  11 шт. 

бадминтон  1 набор 

мяч футбольный  1 шт. 

Мяч 7 шт. 

кольцеброс пластмассовый 1 шт. 

Скакалки  5 шт. 

Ленточки 16 шт. 
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Лыжи 6 пар 

Клюшки 2 шт. 

кольцо для баскетбола 1 шт. 

Ракетки 2 шт. 

мяч с ручками (фитбол) 1 шт. 

качели деревянные 1 шт. 

мячи теннисные 3 шт. 

игра для глазомера 1 шт. 

Художественная литература  73 шт. 

 

 

Методическую работу и планирование образовательного процесса педагоги осуществляют в педагогическом кабинете, который оснащен современной 

мебелью, методическим материалом и техническими средствами. В педагогическом кабинете имеется: компьютер общего доступа, 

мультимедиапроектор, медиатека методического и консультационного материала, материалы для повышения педагогического мастерства, созданы 

условия для обмена опытом. 

Методические материалы педагогического кабинета структурированы по разделам: 

- нормативно – правовая база осуществления образовательной деятельности в ДОО; 

- аттестация и повышение квалификации педагогов; 

- передовой опыт. 

Методические пособия также классифицированы по направлениям: 

- речевое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие. 

Также имеется материал для организации работы педагогов с родителями, методическая литература, периодические издания по направлению 

«дошкольное образование», электронные дидактические и наглядные пособия для осуществления образовательной деятельности. 

 

 

Методические материалы 

 

№ Наименование материалов Возрастная группа Количество 

Методические папки по введению ФГОС дошкольного образования 

 Пакет нормативно-правовых документов различного 

уровня 

Все возрастные группы 1 шт. 
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 Методические рекомендации, аналитические справки 1 шт. 

 Материалы по кадровому обеспечению введения ФГОС 

ДО 

1 шт. 

 Материалы из опыта работы (статьи, консультации и 

др.) 

1 шт. 

Организационно-методическая продукция 

 Методическое сопровождение образовательного 

процесса в соответствии с ФГОС ДО (материалы 

семинаров, мастер-классов, методических часов для 

педагогов) 

Все возрастные группы 3 шт. 

 Методические материалы по аттестации педагогических 

работников 

Все возрастные группы 12 шт. 

 Авторские разработки, программы различных 

направленностей 

Все возрастные группы 19 шт. 

 Методические рекомендации «Организация проектной 

деятельности в ДОО в условиях реализации 

Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»  

Дошкольный возраст 1 шт. 

 Сборник конспектов НОД по социально-

коммуникативному развитию дошкольников 

Все возрастные группы 3 комплекта 

 Памятки по развитию у детей речевого творчества Дошкольный возраст 1 шт. 

 Памятки по развитию у детей воображения Дошкольный возраст 1 шт. 

 Методические разработки по взаимодействию с семьями 

воспитанников (сценарии родительских собраний, 

семинары, мастер – классы и т.д.) 

Все возрастные группы 11 шт. 

 Тематический план по духовно-нравственному развитию 

и воспитанию личности гражданина России 

Все возрастные группы 1 шт. 

 Проект по духовно-нравственному развитию и 

воспитанию личности гражданина России 

Все возрастные группы 1 шт. 

 Разработки образовательных проектов различной 

тематики с детьми 

Старший дошкольный возраст 7 шт. 

 Методические рекомендации по организации 

развивающей предметно-пространственной среды в 

различных возрастных группах 

Все возрастные группы 1 шт. 

Прикладная методическая продукция 
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 Схема взаимодействия детского сада с семьёй и 

социальными партнерами по духовно-нравственному 

развитию и воспитанию личности гражданина России 

Все возрастные группы 1 шт. 

 Схемы организации проектной деятельности с детьми 

(пошаговая схема, центры активности, образовательные 

области) 

Все возрастные группы 3 шт. 

 Памятка по насыщению центров активности по 

различным темам 

Все возрастные группы 1 шт. 

 Схема написания конспекта (ранний и дошкольный 

возраст) 

Все возрастные группы 2 шт. 

 Схема написания плана работы на неделю (ранний и 

дошкольный возраст) 

Все возрастные группы 2 шт. 

 Письма родителям по различным темам недели Все возрастные группы 36 шт. 

Электронные образовательные ресурсы 

 Интерактивное развивающее пособие «Сборник 

интерактивных игр» 

Старший дошкольный возраст 3 выпуска 

 Мультимедийные презентации для использования в 

рамках НОД по различным темам 

Все возрастные группы 57 презентаций 

    

 

3.2. Режим дня 

Ежедневная организация пребывания детей в ДОО соответствует СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 28.09.2020 г., 

Организация приема детей: 

 Прием детей, впервые поступающих в дошкольные организации, осуществляется на основании медицинского заключения, выданного в 

установленном порядке. 

 Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 

Медицинский работник осуществляет прием детей в дошкольные группы в случаях подозрения на заболевание. Выявленные больные дети или 

дети с подозрением на заболевание в дошкольные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в изоляторе) до прихода родителей или направляют в лечебное учреждение. 

 После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в 

дошкольные организации только при наличии справки участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, 
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проведенного лечения, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по индивидуальному режиму 

ребенка-реконвалесцента на первые 10 - 14 дней. 

Организация режима дня 

 Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 8 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 При проектировании содержания образовательной деятельности также учитываются климатические условия. График образовательного 

процесса составляется в соответствии с периодами: 

- холодный период (сентябрь – май): составляется режим дня на учебный год, включается расписание организованных образовательных форм. 

При благоприятных погодных условиях на открытой площадке организуются прогулки в течение 4-4,5 часов в день в первую и вторую 

половину дня, проводятся спортивные и подвижные игры, в зависимости от погодных условий и возрастных особенностей детей возможно 

удлинение пребывания детей на свежем воздухе; 

- теплый период (июнь – август): для него составляется другой режим дня, в котором исключены организованные образовательные формы. 

Работа в летний период планируется по проектам, темы которых реализуются в течение недели. 

 

 

Режим дня для детей 3-4 лет 

 

Утренний приём детей, самостоятельная деятельность детей. Игры 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.55 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, игры 7.55 – 8.30 

Завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00 – 9.15 

 9.25 – 9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

подготовка ко 2-му завтраку, гигиенические процедуры  
9.40 -10.00 
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2-ой завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.50 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

воздушные, водные, гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.20- 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50-18.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 18.00 – 19.00 

И
то

го
 

Время, отведённое на дневной сон 2 часа 

Время, отведённое на самостоятельную деятельность 3 часа 50 мин 

Время, отведённое на прогулку 3 часа 

Время, отведённое на НОД 30 мин 
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Режим дня для детей 4-5 лет 

 

Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, игры 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.06 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 8.10 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

 9.30 – 9.50 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка ко 2-му завтраку 10.00 -10.10 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.50 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.20- 16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50 – 18.00 
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Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 18.00 – 19.00 

И
то

го
 

Время, отведённое на дневной сон 2 часа 

Время, отведённое на самостоятельную деятельность 3 часа 50 мин 

Время, отведённое на прогулку 3 часа 

Время, отведённое на НОД 40 мин 

 

Режим дня для детей 5-6 лет 

 

Утренний приём детей, самостоятельная деятельность, игры 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.58 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку  8.00 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 9.20 – 9.35 

Непрерывная образовательная деятельность 9.35 – 10.00 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка ко 2-му завтраку  10.00 - 10.15 

2-ой завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.25 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 
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Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.50 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

воздушные, водные, гигиенические процедуры 
15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 - 15.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 15.20 - 15.30 

Непрерывная образовательная деятельность 15.30 – 15.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.00 – 16.30  

Подготовка к ужину, ужин 16.30 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50-18.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 18.00 – 19.00 

И
то

го
 

Время, отведённое на дневной сон 2 часа 

Время, отведённое на самостоятельную деятельность 3 часа 40 мин 

Время, отведённое на прогулку 3 часа 

Время, отведённое на НОД 45мин  

25 мин 
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Режим дня для детей 6-7 (8) лет 

Утренний приём детей, самостоятельная деятельность. 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.28 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, игры 8.30 - 8.40 

Завтрак 8.40 - 9.00 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

9.00 – 9.30  

9.40 – 10.10 

10.20 - 10.50 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 – 12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35 – 12.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.50 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 - 15.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 15.20 – 15.30 

Непрерывная образовательная деятельность 15.30 – 16.00 
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Самостоятельная деятельность детей, игры 16.00 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 - 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.45 -18.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 18.10 – 19.00 

И
то

го
 

Время, отведённое на дневной сон 2 часа 

Время, отведённое на самостоятельную деятельность 3 часа 20 мин 

Время, отведённое на прогулку 3 часа 

Время, отведённое на НОД 1час 30 мин 

25 мин 

 

 

         Режим дня в теплый период года (июнь – август) 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Утро радостных встреч: Встреча детей на участке, встреча с 

друзьями. Проявление внимания и заботы о них. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая 

деятельность, художественно-речевая деятельность. Подготовка к 

8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 
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завтраку, завтрак. 

День интересных дел в рамках тематических проектов, включая 

прогулку: 

Музыка – 2 раза в неделю                                                                                                                     

Физкультурное занятие– 2 раза в неделю.     . 

 

 

9.00 – 11.50 

 

 

9.00 – 12.10 

 

 

9.00 – 12.2 0 

 

 

9.00 – 

12.30 

Возвращение с прогулки 11.50 12.10 12.20 12.30 

Мытье ног, подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.40 12.05 – 12.40 12.20 – 13.00 12.30 – 

13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.40 -15.00  12.40 -15.00  13.00 -15.00  13.00 -15.00  

Вечер игр с друзьями.                                                                                                                                        

Подъем. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 

15.40 

Полдник 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 

15.50 

Прогулка (работа по проектам, включая наблюдения, подвижные, 

сюжетно-ролевые  игры, индивидуальная работа с детьми, игры с 

выносным материалом 

15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.40 15.50 – 

16.45 

Ужин. 16.35-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 

Прогулка. 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 9.00 17.00 – 

19.00 

 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 2-я младшая 
группа (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин в неделю; средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю; старшая группа (дети 
шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю; подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин в неделю. 
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Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; для детей 5-го года жизни – не более 
20 мин; для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. С целью предупреждения переутомления детей 
проводятся физкультминутки, перерывы не менее 10 минут. Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного 
возраста может проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно- продуктивного или двигательного 
характера. 

с 01.09 – 01.10 – адаптационный, диагностический период; с 01.10 – 31.10 – учебный период; с 02.11 – 06.11 – «Неделя игры и игрушки»; 209 с 
09.11 – 31.01 – учебный период; с 01.02 – 05.02 – «Неделя зимних игр и забав»; с 08.02 – 31.05 – учебный период; с 01.06 – 30.06 – летний 
оздоровительный период. 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

 

Время Мероприятия Место проведения Ответственный 

7.00-8.10 

7.00-8.20 

 

7.50-7.56 

7.57-8.02 

 

Прием детей, осмотр. 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: 

* Утренняя гимнастика 

* Люстра Чижевского 

* Дыхательная терапия 

*Дорожка здоровья 

*Солевые дорожки 

*Топтания в бассейне 

* Пропевание звуков 

Группа. 

 

 

Муз., физ. зал. 

 

 

бассейн 

Воспитатель 

8.10-8.55 * Круг общения 

* Подготовка к завтраку 

* Умывание  

* Завтрак 

Группа Воспитатель 

8.55-9.15 

9.20-10.00 

Подготовка к НОД 

НОД 

*Бассейн 

*Физкультурные занятия 

*Корригирующая гимнастика 

Группа Воспитатель 
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*Физ. минутки 

10.00-12.00 Подготовка к прогулке 

* Закаливание дыхания «Поиграем с носиком» 

*Прогулка 

*Подвижные игры, эстафеты, спортивные игры, 

*Индивидуальная работа по развитию движений 

Группа 

- 

- 

На воздухе 

- 

Воспитатель 

12.00-13.00 Возвращения с прогулки 

*Пальчиковая гимнастика 

*Обед 

Умывание 

Оздоровительные мероприятия: 

Полоскания рта,чистка зубов 

Группа Воспитатель 

13.00-15.00 Подготовка ко сну 

Оздоровительные мероприятия: 

упражнения для снятия мышечного напряжения. 

Сон: с доступа свежего воздуха 

Кварцевание группы 

Музыкотерапия 

Группа Воспитатель 

15.00-15.30 Подъем, побудка 

Оздоровительные мероприятия: 

Воздушные ванны 

Дыхательная гимнастика 

Подготовка к полднику 

Полдник 

Группа Воспитатель 

15.30-16-25 Игры 

Индивидуальная работа по развитию движения 

Спортивные игры, развлечения 

Витаминотерапия 

Группа 

 

 

Группа 

Воспитатель 

 

 

 Медсестра 

16.25-19.00 Подготовка к ужину 

Умывание 

Ужин 

Оздоровленные мероприятия 

*Прогулка 

*Воздушные ванны 

*Игры 

Группа 

- 

 - 

 На воздухе 

Воспитатель 

- 

- 

Воспитатель 
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Уход домой 

 

Физкультурно-оздоровительная работа (режим двигательной активности) 

 

Содержание Периодичность Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в адаптационные период, 

создание комфортного режима 
Ежедневно 

Воспитатели, педагог-

психолог, медсестра  
В течение года 

Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
 

Учитель-логопед, педагог-

психолог, врач 
В течение года 

Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Инструктор по ФИЗО В течение года 

Корригирующая гимнастика после дневного сна Ежедневно Воспитатели, контроль 

медсестра 

В течение года 

Прогулки с включением подвижных игровых 

упражнений 

Ежедневно Воспитатели В течение года 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкальный руководитель В течение года 

Спортивный досуг По плану Инструктор по ФИЗО В течение года 

Утренняя гимнастика Ежедневно перед завтраком Воспитатели В течение года 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 1 раз в день Учитель-логопед В течение года 

Гимнастика с элементами нейропсихологической 

коррекции 

Ежедневно 1 раз в день Учитель-логопед В течение года 

Артикуляционная гимнастика 3 раза в неделю Учитель-логопед В течение года 

Динамические паузы 

Ежедневно на ООД Учитель-логопед 

 

 

В течение года 

 

Организация прогулки 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей 5 - 8 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

 Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДО. 
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Организация сна 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать 

первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 

График проветривания 

 6.45 - сквозное 

10.30 – 11.30 - сквозное 

12.30 – 14.30 - сквозное /группа, раздевалка / 

18.30 – 19.00 – сквозное 

В течение дня одностороннее проветривание - через 30 минут. 

Зимой – по 2-3 минуты /до 18.00 – 19.00/. 

Летом – непрерывное проветривание помещений. 

 В течение дня в каждом групповом помещении используется ионизатор воздуха "Истион", который насыщает воздух полезными 

отрицательными ионами кислорода. Ионизация делает воздух чистым и свежим, заметно повышает общий иммунитет организма ребенка, 

очищает воздух от пыли, аллергенов и микроорганизмов, в том числе болезнетворных, лечит ОРЗ, ЛОР и бронхо-легочные заболевания: 

бронхиты, ангины, фарингиты, насморк, гайморит, тонзилит и т.д., лечит крапивницу, уменьшает аллергические реакции, улучшает состояние 
детей-астматиков, возбуждает хороший аппетит и способствует правильной работе кишечника, хорошо нормализует сон, действует 

успокаивающе на нервную систему, улучшает общее самочувствие и настроение детей. 

 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

На основе комплексно-тематического планирования были разработаны и включены в образовательный процесс мероприятия и праздники, 

основанные на традициях русского народа, современных праздниках. 

№ 
Месяц 

 
Наименование мероприятия, 

форма проведения 

Описание мероприятия 
 

1 Сентябрь 

Праздник «День Знаний»: 

 

 

В течение Дня знаний с воспитанниками организуются: праздничные, конкурсные, 

спортивно-развлекательные мероприятия в различных формах в соответствии с 

возрастными особенностями детей. В организации и реализации мероприятий активное 

участие принимают родители. Ответственными за организацию Дня знаний 

назначаются музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре  
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2 Октябрь Осенины. Праздник урожая 

Приход  осенних сестричек – сентябринки, октябринки, ноябринки;  

Народные хороводы;  

 Стихи, песни, загадки об осени;  

 Сюрпризы;  

Народные игры; Угощение.  

3 Ноябрь День матери. 

конкурс чтецов «Милой мамочке моей  

это поздравленье…»; выставки рисунков («Моя мама»); спортивный конкурс (с 

участием мам).  

4 Декабрь 

Музыкальный праздник «Новый 

год шагает по планете» 

 

Рассматривание и любование елкой;  

 Приход Деда Мороза и Снегурочки,  

сказочных персонажей; Выступление детей; Новогодние хороводы;  

 Сюрпризы и подарки.  

5 Февраль День Защитника Отечества. 

Приветствие и выступления гостей;  

Показательные спортивные выступления детей;  

Эстафеты и игры – соревнования.   

6 Март 
Музыкальный праздник 

«Мамочку поздравим» 

Проводится во всех возрастных группах детского сада соответственно возраста 

воспитанников   

Организуется выставка детских рисунков  

«Моя мамочка».   

7 Апрель 
Развлечение «День птиц» 

Социальная акция «Скворечник» 

В музыкальном зале воспитанники всех возрастных групп читают стихи, поют песни, 

исполняют танцы о птицах. Вспоминают приметы, потешки, заклички, играют в 

народные игры, участвуют в викторине о пернатых друзьях.   

Совместно с родителями воспитанники мастерят, а затем развешивают скворечники для 

птиц на участке детского сада, в микрорайоне, в городе.   

8 Май 
Концертная программа «Памяти павших будьте 

достойны» с участием ветеранов ВОВ, труда и 

тружеников тыла. 

На праздник приглашаются ветераны ВОВ, труда и труженики тыла. Во время концерта 

воспитанники читают стихи, поют песни военных лет, исполняют танцы, поздравляют 

ветеранов, благодарят, дарят цветы, памятные подарки, выполненные своими руками. 

Дети общаются с ветеранами, слушают военные истории ветеранов.  

9 Июнь 
Концертно-развлекательная 

программа «День защиты детей 

Проводятся мероприятия на участке детского сада в разных возрастных группах, 

проводятся игры, дискотека.   

  

10 Июнь Выпускной бал 

Приветствие  и  поздравление  детей взрослыми;  

Развлекательная часть;  

Сюрпризы;  

Вручение «дипломов» и подарков детям; Угощение, чаепитие вместе с родителями и 
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педагогами.   

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно – пространственная среда соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к развивающей предметно – пространственной среде, обеспечивает реализацию основной общеобразовательной программы 

образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» 

пос. Придорожный мкр. «Южный город»  

Развивающая предметно – пространственная среда характеризуется в соответствии с ФГОС ДО насыщенностью, трансформируемостью, 

полифункциональностью, вариативностью, доступностью и безопасностью.    
 

 

 
Критерий Организация развивающей предметно – пространственной среды в группе 

Насыщенность 

среды 

Образовательное пространство оснащено техническими средствами обучения (интерактивная доска, ноутбук, 

музыкальный центр, CD-диски др.), а также материалами и играми, которые активизируют всю многообразную «палитру» 

детской деятельности. Все материалы отличаются хорошим качеством и соответствуют возрастным особенностям детей. В 

течение года воспитатель вносит изменения   в РППС с учётом содержания ООП ДО (комплексно-тематическое 

планирования), динамики развития воспитанников и др. 

 РППС организована таким образом, что каждый ребёнок может найти себе занятие по интересам. Пространство 

группы поделено на зоны (центры развития). Это даёт детям возможность объединиться в подгруппы, способствующие 

полноценному развитию ребёнка. 

Групповое пространство представлено следующими развивающими зонами, центрами, студиями, лабораториями: 

 Спортивная для обеспечения двигательной активности детей. Оборудование (дорожки «здоровья», дуги, 

мячи, кегли, корзина для метания, ленты, канат, атрибуты для организации подвижных и спортивных игр, 

демонстрационный материал и др.) используется для организации индивидуальных игр, игр и соревнований. 

Наполняемость зоны меняется в зависимости от времени года, индивидуальных интересов и потребностей детей.  

 Зона безопасности, где находятся игрушечные транспортные средства, светофор, макет улицы, дорожные 
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знаки, напольный коврик с разметкой улиц и дорог, дидактический и демонстрационный материал и др. 

 Строительный центр с конструкторами разного вида, кубиками, крупным и мелким деревянным 

строительным материалом, схемами и чертежами построек и т.д.; 

 Зона сенсорного развития позволяет развивать представления детей о различных цветах и оттенках, формах, 

величинах предметов, шершавости и гладкости их поверхности, имеется материал для развития мелкой моторики: 

шнуровки, пазлы и др.; 

 Юный Пифагор, где расположены материалы для развития элементарных математических представлений 

настольно-печатные игры, цифры, числовые домики, современное игровое оборудование (блоки Дьёнеша, палочки 

Кюизенера и т.д.), таблицы, развивающие игры и т.д.; 

 Юный грамотей, где располагаются материалы для подготовки к обучению грамоте и развитию речи: 

настольно-печатные игры, буквы, звуковые коробочки, таблицы, книги с крупным шрифтом, ребусы, тематические 

карточки и альбомы и др.; 

 Центр художественной литературы с произведениями детской художественной литературы, полками и 

стендами для тематических выставок и др.; 

 Творческая зона, которая представлена изобразительным материалом (мелки, акварель, тушь, гуашь), 

бумага разной фактуры, размера и цвета, картон, дидактические игры, материалы для ознакомления дошкольников с 

различными видами декоративного и прикладного вида искусства и т.д.; и стенд «Творческие идеи», на котором 

располагаются продукты детской творческой деятельности. Следует отметить, что продуктами детского творчества 

вписываются в интерьер группы, не только делая помещение более родным и привлекательным. Это повышает 

самооценку дошкольников, создаёт чувство сопричастности к жизни детского сада.  

 Театральная зона с ширмами и декорациями, масками сказочных персонажей, различными видами театра 

(кукольный, варежковый, перчаточный, пальчиковый, настольный), костюмами и др.; 
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 Музыкальный уголок, в котором присутствуют музыкальные инструменты, различные музыкальные, 

дидактические игры, игрушки самоделки; 

 лаборатория «Юный исследователь», где есть множество наборов для проведения опытов, располагаются 

они в доступном для детей месте с доступными детям материалами, в том числе с песком и водой. К каждому набору для 

эксперимента прилагаются инструкционные карты, выполненные в виде рисунка или краткой словесной инструкции, 

глобус, специальная детская литература, карты; 

 Игровые центры, в которых расположены атрибуты, предметы – заместители, «подручные» материалы для 

развития творческого замысла в сюжетно-ролевых играх, учитывающие интересы мальчиков и девочек.  

 Уголок уединения (отдыха или примирения) -  палатка, в которой находятся телефон, альбом с фотографиями 

воспитанников и их семей, самодельные игрушки, изображающие эмоции. 

Транспортируемо

сть  

Наличие в группе специальных предметов (ширм, лёгких перегородок, геометрических модулей, скамеек, больших 

лоскутов ткани и пр.) и их перемещение с целью создания новых зон представляет возможность изменения пространства в 

зависимости от характера игры, меняющихся интересов и возможностей детей 

Полифункциональ

ность материалов 

Мебель в группе носит полифункциональное назначение. Кроме прямого назначения (место расположения 

необходимых материалов), мебель визуально разграничивает пространство на зоны.У детей имеется неограниченный 

доступ к материалам, которые они используют по своему усмотрению. Природный, бросовый материал, спортивный 

инвентарь и т.д. также может выступать в играх детей как предметы – заместители (в игре «Магазин» морские камушки 

могут быть монетками - денежками, а в игре «Ждем гостей» камушки будут уже  конфетами, печеньями). 

Вариативность 

среды 

Все материалы и оборудование в группе организованы по образовательным областям, что помогает детям, делает 

более организованной их работу и игру. В каждой зоне имеется достаточное количество разнообразных материалов, чтобы 

несколько человек могли заниматься там одновременно. Обстановка в группе динамична. Воспитатель постоянно 

оценивает эффективность развивающей предметно – пространственной среды и вносит любые изменения для развития 

детской познавательной активности.  
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Доступность 

среды 

Развивающая предметно – пространственная среда в группе является доступной. 

 Материалы в центрах активности, мебель, оборудование расположены так, что ими легко и удобно пользоваться. Дети 

имеют свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, которые обеспечивают все виды детской активности. 

Материалы и оборудование группы сохранны и исправны. 

Безопасность 

предметно-

пространственной 

среды 

Воспитателем Тепляшиной Ольгой Юрьевной созданы безопасные условия пребывания воспитанников в группе. 

 В группе закреплены все шкафы, стеллажи, в помещениях, где находятся дети, соблюдаются правила противопожарной 

безопасности, мебель и освещение соответствуют СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 28.09.2020 г., 

 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 
Для реализации Программы СП «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ  «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный мкр. 

«Южный город»  

укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации самостоятельно определять потребность в педагогических 

работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных 

программ дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» образовательная организация вправе 

реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации 

Программы может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

образовательной организацией. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку специалиста осуществляется на основании ст. 28 

ФЗ-273, ФГОС ДО. Квалификация педагогических работников должна соответствовать квалификационным характеристикам, 
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установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Для преодоления задержки психического развития в группе компенсирующей направленности работает учитель-

дефектолог. Специалист должен иметь высшее дефектологическое образование без предъявления требований к стажу работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с соответствующим высшим образованием) из 

расчета трех-четырех групп на одного специалиста. 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения профессиональной квалификации, 

системы непрерывного образования, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, 

семинары, мастер-классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

В педагогическом коллективе поддерживается положительный микроклимат, который является дополнительным стимулом 

для слаженной и скоординированной работы сотрудников, повышения квалификации, распространения передового опыта 

работы и внедрения последних научных достижений. 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют следующие педагоги под общим 

руководством  старшего воспитателя: 

 учитель-дефектолог (ведущий специалист), 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 инструктор по физической культуре, 

 музыкальный руководитель. 

На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное образование. Наиболее целесообразны для 

детей с ЗПР занятия по дополнительной программе ритмикой, танцами, театрализованной и изобразительной деятельностью, 

плаваньем. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательно-образовательного процесса в детском саду в 

соответствии с образовательной программой дошкольной образовательной организации, обеспечивает организацию 

деятельности специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с УО, обеспечивает повышение 

профессиональной компетенции педагогов, а также организует взаимодействие с консилиумом образовательной организации, 

семьями детей с УО и различными социальными партнерами. 

Учитель-дефектолог для осуществления эффективного коррекционного обучения детей с тяжелыми нарушениями речи 

должен обладать высоким уровнем профессиональных компетенций и личностных качеств: 

- знать клинико-психологические особенности детей с УО и их образовательные потребности; 
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- владеть методами психолого-педагогической диагностики и коррекции; 

- уметь отбирать содержание и методы образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков развития у 

дошкольников разных возрастных групп; 

- учитывать индивидуальные особенности детей; 

- обладать личностными качествами, обеспечивающими полноценную коммуникацию с детьми, отстающими в психоречевом 

развитии, имеющими особенности поведения и деятельности; 

- обладать высоким уровнем коммуникативной и речевой культуры; 

- уметь устанавливать коллегиальные взаимоотношения с врачами, психологами, учителями общеобразовательных учреждений, 

членами ПМПК для выработки оптимальных условий коррекции нарушений развития у детей; 

- осознавать свою личную профессиональную ответственность при интерпретации результатов педагогической диагностики и 

проектировании собственной профессиональной деятельности. 

Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно-развивающей работы с детьми, 

направляет и координирует деятельность членов педагогического коллектива группы. Он осуществляет: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного года; составляет развернутые психолого-

педагогические характеристики детей; 

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований осуществляет планирование работы, 

составляет рабочую программу; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в процессе коррекционно-развивающего 

обучения; 

- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации при определении образовательного маршрута; 

для получения дополнительных рекомендаций по работе с воспитанником с ОВЗ; 

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации, родительские собрания, открытые 

занятия. 

Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника педагогу необходимо знать психологию семьи, 

условия ее социально-культурного развития, понимать жизненные приоритеты и ценности ее членов. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его занятия включаются в расписание 

непосредственной образовательной деятельности. Учитель-дефектолог реализует следующие направления: 

− формирование словарного запаса; 

− формирование грамматического строя речи; 
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− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, подготовку к обучению элементарной 

грамоте; 

− занимается формированием элементарных математических навыков; 

− развитие психических процессов. 

На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических функций и мышления, по преодолению недостатков 

планирования собственной деятельности и самоконтроля. 

Учитель-дефектолог, логопед также проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые занятия (с 2-3 детьми), 

решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого развития, 

формирования общей структуры деятельности у детей с УО. 

С каждой группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее профессиональное или высшее профессиональное 

образование с обязательным повышением квалификации в области оказания помощи детям с тяжелыми нарушениями речи в 

объеме не менее 72 часов. 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных областях, при этом круг их 

функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонента программы в рамках своей 

профессиональной компетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в процессе режимных моментов, 

совместной с детьми деятельности и самостоятельной деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, 

предусмотренных расписанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию со 

специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это время может обозначаться 

как «развивающий час»). В это время по заданию учителя-логопеда воспитатель планирует работу, направленную на развитие 

общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой деятельности, закрепляются речевые 

навыки. Работа организуется в форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-

развивающую, консультативно-просветительскую работу. Обязательно включается в работу ППк (консилиума), привлекается к 

анализу и обсуждению результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. При поступлении детей с 

УО в группы комбинированной направленности педагог-психолог участвует в обследовании каждого ребенка, осуществляя 

скрининг-диагностику для выявления детей, нуждающихся в специальной психологической помощи. 
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Психологическая диагностика направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, на 

определение факторов, препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны ближайшего развития», определение 

способности к ориентации в различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как правило, в специальной 

психологической помощи нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем тревожности, 

с поведенческими нарушениями. Такие воспитанники включаются в малые группы для проведения психокоррекционных 

занятий. Учитывая то, что учитель-логопед в своей работе основное внимание уделяет речевому развитию детей, психологу 

основной акцент следует сделать на коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной 

регуляции поведения, развитии социальных компетенций и представлений, межличностных отношений. 

Перед психологом стоят задачи преодоления недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации 

внутреннего мира ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнительное обследование детей и 

разрабатывает соответствующие рекомендации, осуществляет консультирование родителей и педагогов. Педагогом-психологом 

проводится индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная работа. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и просвещение педагогов и 

родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с УО, а также обучение родителей и педагогов методам и 

приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс. 

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров психологической готовности к школе, 

совместно с членами ППк (консилиума) разрабатывает рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного 

маршрута ребенка. 

Таким образом, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют следующие профессиональные функции: 

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и определяют причину той или иной трудности 

с помощью комплексной диагностики; оформляют диагностико-эволюционную карту; 

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции разрабатывают Программу коррекционной 

работы для группы и для каждого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и индивидуальных программ коррекции и 

корректируют их содержание на каждом этапе. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит инструктору по физической культуре и 

музыкальному руководителю. Это связано с тем, что психомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство 

из них отстают по показателям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных навыков и качеств, 
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многие дети соматически ослаблены. Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации речи и движения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выразительности голоса, развитие 

слухового восприятия. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное 

взаимодействие педагогического состава является важнейшим условием эффективности коррекционного образования. 

 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образовательной области в соответствии с ФГОС 

ДО. 
В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют учитель-дефектолог, воспитатели, 

педагог-психолог. Воспитатели и педагог-психолог работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, 

формированием познавательной деятельности. Важным направлением работы учителя-дефектолога является формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об 

особенностях природы нашей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию элементарных 

математических представлений. Решение задач познавательного характера способствует развитию высших психических 

функций, стимулирует развитие воображения и творческой активности. 

Специалист помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей каждого ребенка на каждом этапе коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и специалисты. Воспитатели реализуют 

задачи Программы в ходе режимных моментов, в специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в 

коммуникативной и игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада. Особое внимание 

уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становлению самосознания. 

Учитель- логопед также активно включает в свою деятельность задачи из этой области: создают коммуникативные 

ситуации, включают в планы темы, способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие воспитатели, музыкальный 

руководитель и учитель-логопед, осуществляющий, в том числе, работу по логопедической ритмике. 
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Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляет инструктор по физической культуре при 

обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» 

адаптированы к образовательным потребностям детей с УО. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является взаимодействие с родителями 

воспитанников по вопросам реализации образовательной программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и 

познавательных недостатков развития детей с УО. 

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, предложена следующая модель их взаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-психологом изучают особенности 

психоречевого развития и освоения основной общеобразовательной программы. Педагогическим коллективом группы 

обсуждаются достижения и образовательные трудности детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание ФАОП ДО для детей с УО и разрабатывается собственная АОП для образовательной 

организации (группы) или АОП для индивидуального сопровождения ребенка с УО в условиях инклюзии. 

Специалисты опираются на содержание не только тех разделов программы, по которым они непосредственно проводят работу, 

но и тех, по которым работает воспитатель. В свою очередь воспитатели знают содержание тех видов деятельности, которые 

осуществляют специалисты. 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и интегрированные мероприятия. Чтобы все 

возможности детей были раскрыты, реализованы, над их подготовкой работает весь педагогический коллектив совместно с 

музыкальным руководителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников (законных представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованными, активными и действенными 

участниками образовательного и коррекционно-развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость 

ежедневного общения с ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет взаимодействия всех участников 

педагогического процесса и в совместном решении образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в содержании и методах коррекционной, 

учебной и воспитательной работы, комплексность и многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них 

недостатков, использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе. 
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Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является его рабочая программа, в которой он 

определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной группы детей содержание, формы, методы и приемы 

организации образовательной и коррекционной деятельности. Рабочая программа является неотъемлемой частью АОП СП 

«Детский сад «Чудо-Град». Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей, содержащую 

программу коррекции для каждого ребенка, а также индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную структуру общего недоразвития речи в дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, 

педагоги подготовлены к творческой деятельности, предполагающей изучение специальной научной и методической 

литературы, готовы экспериментировать, выбирать наиболее адекватные методы работы с детьми, отбирать содержание 

образовательной деятельности с учетом индивидуально-психологических особенностей детей. 

 

3.6.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.6.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы. 

 Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.  Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От 

Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. Самара: Вектор, 2018. 79 с. 

 Гришаева Н.П. Современные технологии эффективной социализации ребёнка в дошкольной образовательной организации/ 

Н.П. Гришаева.- М.: Вентана-Граф, 2015. - 184 с. 

 Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду. 

 Азбука хореографии – Барышникова Т.(г. Москва 1999год); 

 Ритмическая мозаика -  Буренина А.И.(г. Санкт – Петербург  2000 год); 

 «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду – Слуцкая С.Л.(2006 год); 

 Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева И.; 

 «Са-фи-дансе» -танцевально-игровая гимнастика для детей – Фирилёва Ж.Ё., Сайкина Е.Г.; 

  Танцевальная ритмика – Суворова Т.; 

 «Расскажи стихи руками» -  Егоров В. (г. Москва 1992 года). 
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IV. Дополнительный раздел программы (краткая презентация программы) 

 
4.1. Краткая презентация Программы  

Программа  ориентирована на детей от 3 до 8 лет, имеющих тяжелые нарушения речи. 

Предусматривает реализацию по пяти образовательным областям – физическому развитию, познавательному развитию, 

речевому развитию, социально-коммуникативному развитию, художественно-эстетическому развитию. Предусмотрено 

содержание деятельности воспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре (в том числе по плаванию). 

Для реализации программы и ФГОС дошкольного образования необходимо взаимодействие с семьей. 

 

4.2. Используемые Примерные программы 

Федеральная Адаптированная Образовательная программа, утвержденная Приказом Министерства Образования РФ от 

24.11.2022 г № 1022   

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация тематических выставок. 

Образование родителей:  семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-классов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, 

объединение в родительские клубы по интересам. 

Традиционные формы делятся на следующие группы: 

 коллективные – родительские собрания (проводятся как групповые 3–4 раза в год, так и общие со всеми родителями 

воспитанников в начале и в конце года), групповые консультации, конференции; 

 индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы; 

 наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых дверей. 

Нетрадиционные формы делятся на четыре группы: 

 информационно-аналитические; 
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 досуговые; 

 познавательные; 

 наглядно-информационные формы. 
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