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J10JIrOCPOYHBIN MPOEKT B CPeHEN rpyIime
«310poBbIe, TOBKHE, CWIbLHBIC)

Bua npoekra: ['pynnoBoi, 10ArOCPOYHBIN.

Heab npoexTa:

dopMUpOBaTh NPEICTABIECHUE O 340POBBE, KAK OJHOM U3 TIIaBHBIX LICHHOCTEH KU3HU;
BBIJICJINTH [IPABUJIA HABBIKOB KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKOTO TOBEACHUS; BOCIIUTHIBATh
UHTEpEC K 3J0pOBOMY 00pa3y *HU3HU. BocnuTaHue jxenaHus y4acTBOBATh B CIIOPTUBHBIX
UIrpax Ha CBEXeM Bo3ayxe. [oBbleHne ypoBHS JBUTaTEeIbHONW aKTUBHOCTH JIETEH.

3a1auyy NPOEKTA:

- CO31aHHuC YCJIOBI/Iﬁ JJI 6JIaFOTBOpHOFO (1)I/I3I/ILIGCKOI“O pPa3BUTHUA I[GTGﬁ;

-CIIOCOOCTBOBATH YKPETJICHUIO 37I0POBbA JETEH Yepe3 CUCTEMY 03/I0POBUTEIBHBIX
MEPOIIPUSITHN;

- IOBBIIATh UHTEPEC AETEHN K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3 pa3HooOpa3Hbie (HOpMbI U
METO/Ibl (PU3KYJIBTYPHO-03I0pPOBUTENBHOIN padOTHI;

- YIOBJIETBOPEHUE MPUPOTHON MOTPEOHOCTH ACTEN B IBUKCHUH;
- opMUpOBaHUE PA3YMHOI'0 OTHOIIEHUS K CBOEMY 3J10POBbIO;
- AaKTUBU3ALIMS [T03HABATEIIbHBIX UHTEPECOB;

- HOBBILIATH NEAATOTUYECKYH) KOMIIETEHTHOCTh POJMTEIIEN IO BOIIPOCY COXPAHEHUS U
YKPEIUICHUS 3/I0POBbS PEOCHKA;

- HpI/IBI/ITB KCIIAHUC OCTAM U POAUTCILAM ITPABUJIBHO MM TATHCA.

CpoKH peaJau3aluy NPoeKTA:

Cents6ps 2021 — Maii 2022.

Y4YacTHUKH NPOEKTA:

Hetu 4-5 net (cpenHss rpymnmna), uX poaAuTeau, BOCIUTATEH.

AKTYAJBbHOCTL T€MbI:

- MOTPEeOHOCTH O0IIECTBA, 3aMHTEPECOBAHHOTO B BOCITUTAHUH 37J0POBOM JIMYHOCTH
BCJIEJICTBUE PE3KOT0 YXYAIICHUSI COCTOSHUS 3J0POBbs IOIPACTAIOIIETO MOKOJICHHUS;

- HE0OXO0IMMOCTh TEOPETUIECKOTO 0OOCHOBAHMSI M MTPAKTUICCKIX METOTUICCKUX
pa3paboTok 1Mo GOPMHUPOBAHUIO Y IETEH 3T0POBOTO 00pa3a KU3HU;



- MOTPEOHOCTH B TEXHOJIOTUAX (POPMUPOBAHUS IPECTABICHUN O 3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU
¥ YMEHUH 370poBOro o0pasa )KM3HU B BOCIIUTATENbHOM mporiecce JJOVY.

®opmbI padoThI

1.PesxuMHBIE MOMEHTHI;

2.HOJI (nenocpencTBeHHO-00pa3oBaTeibHas JeITeIbHOCTD);
3.UreHue XyI0KECTBEHHOM JINTEpaTyphl, Oeceabl C JETHMU;
4 Pa3BieueHus;

5. JlpixaTesibHasi TAMHACTHKA;

6.Urpsl (0ABMKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIC, JUIAKTUIECKHUE).
7.CoBMeCTHOE TBOPUYECTBO POJAUTENCH U ICTEH;
8.AHKETUPOBaHHE POJUTEIICH;

9.KoHcymnbpTanuu a1 poIuTeNeH;

10. [Ipe3enTamms npoexTa.

O:xugaeMbie pe3y/ibTAThI POEKTA:

ITo 3aBepiIeHUIO TPOEKTA Y BOCIIUTAHHUKOB 3HAYUTEJIBLHO ITIOBBICUTCS UHTEPEC U
KeJTaHUe 3aHUMAaTbCsS THMHACTUKON, (DU3KYJIBTYPOU, MPUHUMATH YYaCTHE B
3aKaJIMBAIOLINX MPOLEAYypax.

PacmmpuTthcst ipecTaBieHHe O 3aKaJIMBAIOIIUX MEPOIIPUSATHUSAX.
[ToBBICUTCS 3HAHUS O 3HAYUMOCTH 37J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Onucanue npoexkra
JTanbl peaju3anum.
IHoaroroBurebHbI 3TAN (OKTAOPHL — HOSAOPBH)
- ONPOC POAUTEIIEN, KOHCYJIbTAUU I poauTenen «Pusndeckas KyJibTypa
Baiero peoenka, « COBMECTHBIC UTPHI IETCH U POJIUTEICH;
- COCTaBJIEHUE NIEPCIEKTUBHOIO IJIaHa padOTHI MO MPOBEIEHUIO MTPOEKTA
- moji00p nuTeparypsl, pororpaduit, HUTFOCTPALIUM, CTUXOTBOPEHUMN, pacCKa30B,
3araJioK, BUAEO Pe3eHTaluN

- CO3J]aHKE B IPYIIE COOTBETCTBYIOLIEH MPEAMETHO - Pa3BUBAIOILEH CPEIbI



- IPUBJICUYCHUE POAUTENCH U MIIAIIIIETO BOCIIUTATENS U1 OKa3aHUs pPa3HOOOpa3HOM
IIOMOIIM NEAATOry.

OcHOBHOM 3Tanm — peajau3anus NPoeKTa (HOSIOPb — anpeJib)
CocraBneHue KapThl IPOEKTa BOCIUTATEISIMU U CO3/IaHUE JIEpeBa 3J0POBbS C
NEThMU;

HrpoBas neTeIbHOCTH

JAunaKkTuveckue v CJI0BECHbIE UTPbI:

-«Kax BbIpacT# 310pOBBIMY

-«Korza rpo3ut onacHOCTb»

-«ACKOpOMHKA U €€ JAPY3bsi»

-«3y0 Hebounelika»

- «[TonGepu onexy»

- «Pa3noXxuM MbBLUIO B MBUTBHUITED (1TOA00paTh 1o hopme)

- «Bo cany 1m B oropoae»

I[blxaTeJILHaﬂ IT'MMHACTHKA.

«Brpipacty 00abIION»

«Karmra xunoum»

«JIBDKHUK

«Bapum kanry»

- «Bozmymssiii pyT60m»
Cro:xeTHO - poJieBble UI'PbI:
- «MBI CIOPTCMEHBD)

- «lTonuknuHUKa»

- «/louku - matepn»

- «bopHUIIAY

- «OBOIIIHON Mara3uH»
CrpouTesibHbIE UTPHI:

- ((CHOpTI/IBHaH ImIomaakKka BO ABOPE»



- «JlecHast cnopTUBHAs LIKOJIa»

IHoagBUKHBIEC UTPBI

-«JlBa Mopo3za»

-«C KOYKHM Ha KOYKY»

-«DU3KYIBT-ypa»

- «MbI Becénbie pedsiTa»

- «MenBeau u MYENbD»

HenocpeacreeHHo o0pa3oBare/ibHAS AeATEJIbHOCTh IO3HABATEJIbHOI0 HIMUKJIA
- «JInyHas rurueHa JOIIKOJIbHUKAY)

- «4TO HYKHO /1e71aTh, YTOOBI OBITh 3JOPOBBIM

- «4YT1o Takoe MUKPOOBI»

JKCIEePUMEHTAJIbHASA 1eATeIbHOCTD

- «3JHaYEHUE BO3yXa JJIsl OpraHU3May

Bbecenwbl

- «310pOBBE B OPAJIKE, CIACUO0 3apSIAKEN

- «JInuHas rurueHa

- «Ilosie3HbIE IPOYKTHI»

- «Bugel criopray

- «Ecnu xouenb ObITh 3/I0POB, 3aKaISHCS

- «['ae )XKUBYT BUTAMUHBID»

- «Kaxk crarp 310pOBBIM»

- paccMaTpUBaHWe WLTIOCTPAIIANA, OTKPBITOK, (hoTorpaduii ¢ n300pa’keHreM BHIOB
CIIOPTa, MOJIE3HBIX MPOAYKTOB

- TBOPUECKOE paccKa3biBaHue JeTer «f 3aHnmaroch cnoptom»; «Kak Mbl genaem
3apsaaKy»

YreHue Xya0:KeCTBEHHOU JIUTEPATYPbI

- [Ipoxodrera C.JI. «PymsHbIe mIEUKI



- AunuioB A. «3yOku 3a0omnenny

- UykoBckuii K.W. «Aitbonuty, «Moiaoapip»

- ['opH I'. «DHIMKNIONIE U 310POBbs B CKAa3KaxX M paccKa3ax I CaAMbIX MAJIEHBKUX)
- PazyunBanue noremek, oTraaplBaHUE 3araJiok

- CO3/IaHUE MHUHU — Oropojaa «BUTaMHUHHBIN Kanenu10CKOI

Xyn0:xecTBEHHOE TBOPYECTBO:

- Jlenika — «/leTr Ha IpOTyJIKE 3UMOK

- Anmuinkanus — « TyanieTHble IPUHAJIEKHOCTI

- PucoBanne «Hasctpeuy Onmnmnuane», «/letn nemaroT 3apsaaKy»

- [To motuBam ctuxoB K. HykoBckoro «Monnoasp»

Pabota ¢ ponurensamu:

- mupMa: «Harie 310poBbe B HAIIUX pyKax»

- anka — nepeasmikka: «Henpuaraas Belp — I1ockocTonuey, «Maccax AenaroT JeTu»
- KOHCYyJIbTanus: «be30macHoCTh 3MMHUX MPOTYJIOK»

- «[IpaBuna 3710pOBSIYKOB»

-BBICTAaBKa POJIUTENIBCKUX CTEHTra3eT « CopT-3TO 310POBHE»

-BBICTABKa PUCYHKOB poAuTesel n aeteil «Copr - 3a10T 310pOBbsD)
doToBbIcTaBKA «3UMHUE 320aBbD»

OcHamleHne nMpoexKTa

- MIOTIOJIHEHNUE KapTOTEKN CTUXOB, 3araJloK, MOCIOBULL PO CHOPT

- U3rOTOBJICHUE Pa3BUBAIOIINX UTP

- U3TOTOBJICHHE HECTAaHAAPTHOTO CIIOPTUBHOTO 000PYI0BaHUS

- MHUHHU - OTOPOJ

HO/: pa3eneuyenue «IlyremecTBue B CTpaHy CKa3oK»,

oOpazoBarenbHble 00nacTh «Pusznueckas KyJIbTypa» U «Pa3Butue peuny;
Temarnueckas BbICTaBKa (POJIBKIIOPHBIX U aBTOPCKUX MpousBeaeHui no 30X;

Munu — nnpoekt «B HameMm oropoae pacTyT BUTAMUHBLY;



CoBMeCTHOE TBOPUECTBO POJUTENEH U JETEH;
AnxketupoBanue poautenei no 30XK;
Co3nanue kosnaxa.
3akJII09YUTeNbHBINA 3Tan (Maii):
- pasBieueHue «Hamm getu Bce ymerT, OT TOTO U 340POBEIOT
- BBICTaBKa CTeHraseT poauTeneit «CopT — 3TO 3I0pPOBbE»
- BBICTaBKa PUCYHKOB POJUTENEH U 1eTe « CopT — 3aJ10T 3I0POBBS».
- PE3EHTALMS TIPOCKTA.

BBITh 310pOBBIM - €CTECTBEHHOE KETaHUE KaK10ro yesoBeka. OCHOBBI
(bU3UYECKOro U IICUXUYECKOTO 3/I0POBBS 3aKJIAJIBIBAIOTCS B IETCKOM Bo3pacte. BaxkHo ¢
camoro jaetrctBa GopMHUPOBATH y YeJIOBEKa 3/10pOBbIN 00pa3 ku3Hu. Hamo yuuts pebenka
T100BU K ce0e, K J0JIsIM, K )KU3HHU. TOJBKO YeTOBEK, KUBYIIUM B TAPMOHHUH C COOOM U C
MUPOM, OYJIeT TEUCTBUTEIBHO 3/I0POB.

310pOBBE SABJSETCS €CTECTBEHHOM, aOCOIIOTHON IEHHOCTBIO. DTO OCHOBA YKU3HU
4esI0BeKa, HE00X0AMMOE YCIOBHE MOJIHOTHI PeaIn3allii 4YeJI0OBEKOM CBOMX JKU3HEHHBIX
CMBICJIOB. AKTYaJIbHOCTb MPOOJIEMBI 3HAYUTEIBHO 000CTPSETCS U TEM, UTO
MHOTOYHMCJIEHHbIE CTATUCTUYECKUE JaHHbIE KOHCTATUPYIOT HETATUBHBIE TEHECHIIMHU B
YXYILIEHAH 300POBbsI IETEM.



