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J10JAroCpoOYHbIA MPOEKT B MOATOTOBUTEILHOM IPyIIIe

«CoxpaHuM cBOE€ 310pOBbE»

Tun npoekTa: HHPOPMAIIMOHHO-TIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIH.
IIpoao/KUTEILHOCTD MPOEKTA: JTOJITOCPOYHBIN
Cpoku npoBeaenus npoexra: ceHTaops 2021 r - ¢eBpaasn 2022 r.

Y4acTHHKY MPOEKTA: JCTH MTOJATOTOBUTEIIEHOMN TPYIIIBI, UX POJIUTEIH, BOCITUTATEIH,
MeJIcecTpa.

JeBu3 npoekra: «BbbITh 370pOBBIM — 3I0pPOBO!»

IIpobaema: «Henocratounast 3aMHTEPECOBAHHOCTD AETEW U POJUTENEH B COXPAaHEHUH U
YKPEIUJIEHUH CBOETO 370POBbS

AKTYaJIbHOCTH

JIOLIKOJIbHBIN BO3pACT SIBJISIETCS peIIaouM B (POpMUPOBaHUU (PyHIaMEHTa
(U3UYECKOTO U IICUXUUECKOT0 3I0pOBbs. Jl0 ceMH JIeT UeT UHTEHCUBHOE pa3BUTHE
OpPraHOB U CTaHOBJICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma, 3aKJI1abIBAIOTCS
OCHOBHBIE YEPTHI JINYHOCTH, (PopMUpyeTcsa xapakTep. Ba)kHO MMEHHO Ha 3TOM 3Tare
chopmupoBath y nerer 60a3y 3HaHUI U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3I0POBOTO 00pasza
KU3HHU, OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUECKUX 3aHATUAX (QU3HUUECKON KYIbTypOr
U CIIOPTOM.

[TpuobmieHue 310poBbe cOeperaroieMy 1 3J10pOBbE YKPEIUISIONIEMY OCO3HAHHOMY
MOBEJICHUIO JETEH C JOIIKOJIHHOTO BO3pPACTA SIBISETCS aKTyalIbHOM ITpoOieMoi
JIOIIKOJIBHOTO BOCIIUTAHUS, T.K. UIMEHHO B 3TOM BO3pAacTe B CUJIy BHICOKON aKTHBHOCTH
nerer popMHUpyeTCs 3aMHTEPECOBAHHOCTH K MTPABHIIBHOMY IOBEICHHUIO, CKIIQIBIBAIOTCS
NpUBBIYKH. Bo3HHKAET MOTPEOHOCTH B MTOMCKE MPAKTUUECKUX MyTeH 10 (OPMHUPOBAHUIO Y
JeTel 310poBOro 00pasza xku3Hu. HeoOXouMoCTh BOCIIUTAHUS KYJIBTYPBI 3J0POBBS
MOAYEPKUBAIOT UCCEOBAHUS OTEUECTBEHHBIX U 3apYOEKHBIX YUCHBIX
MOATBEPKAAIOIINE, YTO 3J0POBhE YEJIOBEKA JIUIIL Ha 7 - 8% 3aBUCHUT OT YCIIEXOB
3apaBooxpaHeHust 1 Ha 50% ot 0Opasza Ku3HHU.

CeronHsi COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUE 3J0POBbs IETENH — OJIHA U3 ITIaBHBIX
CTpaTernyeCcKuX 3ajay pa3BUTUs cTpaHbl. OHA perJjaMeHTUpyeTcs U 00ecreunBaeTCs
TaKMMHU HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMH JIOKYMEHTaMH, Kak 3akoH P® «O6 oOpazoBanumn», «O
CaHUTAPHO-3MUAEMHOIOTHUYECKOM OJIaronolyuyuy HaceJICHU»; a TakKe YKazaMu
[Tpesunenta Poccun «O HEOTIOKHBIX Mepax Mo 0OECIIEUYEHUIO 3JOPOBhS HACEIECHUS
Poccuiickoit @enepaunn», «O0 yTBEpKICHUHA OCHOBHBIX HAaIIPaBJIEHUI rOCy1apCTBEHHON
COLIMAJIbHOM TMOJIMTUKU IO YIYUYIICHUIO TTOJIOKEHU AeTer B Poccuiickon denepanum» u

Ap.



310pOBbE — 3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE 00JIE3HEH, 3TO COCTOSIHUE ONTUMAIbHON
paboTOCIIOCOOHOCTH, TBOPUECKOH OT1auM, IMOLIMOHAIBHOTO TOHYCA, TOI'0, YTO CO3/1aeT
dbyHnameHT Oyaymiero 0J1aronoay4us JUYHOCTH.

IToaTOMY rIIaBHBIMM 3a/1a4aMH 10 YKPEIUICHHIO 310POBbS I€TEU B HALLIEH TPYIIIIE
ABIIAIOTCS (POPMHUPOBAHUE Y HUX MPECTABICHHUM O 3J0POBbE KaK OJTHOM M3 TJIaBHBIX
[EHHOCTEH KU3HH, (POPMHUPOBAHKE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU. J[eTH JOIKHBI
HAY4YUThCS MPABUILHOMY BBIOOPY B JIFO0OM CUTYallMU TOJBKO MOJE3HOTO JUIS 30POBbsI U
0TKa3a OT Bcero BpenHoro. [loMoub poauTensiM NpuBUTh PEOCHKY C MaJIbIX JIET
IIPaBUJIbHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a HETO. DTH
3a/1a4y JOJDKHBI PEIIATHCS IIYTEM CO3[aHUs LEJOCTHOM CUCTEMBI 110 COXPAHEHUIO
(bU3UYECKOT0, ICUXUYECKOTO U COMMAIBHOTO Oaronorydnsi peOeHka.

Pemenue 3a/1a4 o0 BOCIIUTAHNUIO OCO3HAHHOI'O OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/10POBBIO
MOKET UJITU KaK B HEOCPEJACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM IEATEIbHOCTH, TaK U
peann3oBaThes B MpoOIEcce 00pa30BaTEIbHOMN EATENbHOCTH B XOJ€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB, B IPOEKTHOM AESITEIBHOCTU JAETEM.

Cucrema 00y4yeHuUs 3HAHUSIM, YMEHHSIM M HaBbIKaM 00€CTIeUEHUs U MOICPKAHUS
3JI0pPOBbsI MO3BOJIUT YCIEIIHO PEIIATh 3a/1a4y (OpMUPOBaHUs COOCTBEHHOU (pritocoPpuun
3JI0pPOBbSI U1 CPOPMHUPOBATH YKPEIUIAIOIINE 3J0POBBE IPUBBIUKH, IOKA BPEIHBIE €IIE HE
npuoOpeTeHsl, ¥ Torjaa noseaeHueckue HaBblku 30K cTaHyT HEOThEMIIEMON YacThIO
OBITHSI.

Hean:

* 3auHTEpeCcOBaTh JICTEH U POJIUTENICH B TOHUMaHUE HEOOXOIMMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0pOBbE, OE€peUb €0, BECTH 370POBBIN 00pa3 )KU3HHU.

3agaum:

* Pa3BuBaTh MOJIOKUTEITLHOE OTHOIICHUE K 3I0POBOMY 00pasy *U3HU y JIETEH, KeJlaHue
3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE.

 3auHTEpEeCcOBaTh JeTell B BBHIOOPE MOBEACHUS, TOCTYKOB, MPUHOCSIIHNX MMOJIb3Y
3JI0POBBIO.

* BociuraHnue y BC€X y4aCTHHKOB MPOEKTA AKTUBHOW KU3HEHHOM MO3ULINH,
HaIpaBJICHHOW HAa COXpAaHEHWE U YKPETUICHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, CO3/IaHNE YCIOBUN
JUISL TOAIep>KaHUs 3TOU MO3UIUH.

O:xunaemble pe3yJbTaThl AJIM MeAArora:

» CHMKeHUE 3a00JIEBAEMOCTH CPEIM JIETEH.

» Coznianue OaronpusiTHON 00pa3oBaTEILHON Cpeibl, CIIOCOOOB COXPAHEHUS 3I0POBBS,
BOCIIUTAaHUE U PA3BUTHE JIMYHOCTH.

s neren:

 biraroTBOpHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE PEUU, PACIIUPEHUE KPyro3opa, GU3HIeCcKuX,
HPABCTBEHHBIX KaY€CTB.



* BripaGoTka ¢opM noBeneHus AeTel, moMoraromas n30eXXaTb OMaCHOCTH JIJIsl )KU3HU U
310POBbS JIETEM.

s poauredeii:

» CopmMupoBaTh aKTUBHYIO )KU3HEHHYIO MO3UIUIO Y YYACTHUKOB MTPOEKTA
HaIpaBJICHHYIO Ha COXPAHEHHUE U YKPEIUJIEHUE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, CO3/IaHHE
YCJIOBUH ISl TOAIEPKAHUS STOU MO3UIUU.

Onucanne npoexkra
1 3tan: IloaroToBUTENBbHBIN.
» @opMHUpOBaHUE TTPOOIIEMBI.
* OnpenenieHue 3aaay.
* M3yyeHne METOUYECKOM JINTEpaTyphl [0 JAHHON TEME
2 3tan: OCHOBHOM.
» Opranu3anysi paboThl HaJ IPOECKTOM.
3 3ran: 3aKII0YUTEIbHbIM.
* AHanu3 pe3yJbTaToB MPOEKTA.
« CniopTuBHOE pa3BiedeHue «lIpa3aqHuk cnopta v 370pOBbsI»
* OdgopMmieHue BHICTABKA PUCYHKOB: «BBITh 37J0pOBBIM — 3JI0POBO!»
* Odgopmnenue kauru «O 310pOBBE BCEPhE3!»
JTanbl peaju3anu MPOeKTa:
1 3tan: IloagroToBUTENBbHBIN.

* [Ipoananu3upoBaTh UMEIONTUECS B HAYYHOU JTUTEPATYPE MOIXObI K (POPMUPOBAHUIO Y
JIOIIKOJIbHUKOB 37I0POBbE COEPETAIOIEro MOBEACHUS;

* BoisiBUTH ypoBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH MPEACTABICHHUH O 3J0pOBOM 00pa3e )KU3HH Y
YYaCTHUKOB IIPOEKTA U KPYT U HHTEPECOB, COOJI0IeHUE AneMeHTapHbIX npaBui 30K
(1eT MOArOTOBUTENIBHOM TPYIIIBI U UX POAUTEIN).

» OnpeesieHue TEMBI, LIEJIeH U 3a1a4, COJIEpKAHUE MPOEKTa, TPOTHOZUPOBAHUE
pe3ynbTara.

» OOCYXJIEHHE C POJIUTEIISIMU TTPOCKTA, BHISCHEHHE BO3MOXKHOCTEH, HEOOXOIUMBIX JIJIs
peanu3alumu MpoeKTa, ONPEACICHUE COAEPHKAHUA NEATEIbHOCTH BCEX YUYACTHUKOB
MPOEKTA.



2 3tan: OCHOBHOII
Pabora ¢ neromMu:

HenocpeacTBeHHO 00pa3oBaTe/IbHAs 1eITEJbHOCTD:

Tema: «YTo Takoe 310poBbe?». Llens: CucremaTU3npoBaTh 3HaHUS JETEN O
COCTABJISIIOIIUX IOHATHA “310POBbE”, BOCIIUTHIBATH YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOE
3J10pPOBBE.

Tema «Pexum aus» Llens: BocnuThiBaTh HEOOXOIUMOCTD COOTIOICHUS PeKUMa JTHS.

Tema: «'uruena - 3asor 310poBbsi!» Llens: popmupoBath npeacTaBieHne 0 3HAUCHUU
COOJII0/IEHNS TUTHEHBI B KU3HH JIFOJI€W; BOCIIUTHIBATH HABBIKH TMTUEHBI.

Tema: «Onexaa u 3A0POBLE» L[eJ'IBI BOCITUTBIBATH OCO3HAHHOC OTHOILICHUEC K HOI[60py
OACXKIbI 110 IIOTr0AC.

Tema: «3a0poBbe M MTaHUe». Llenb: pacMpsTh U yTOYHATH NPEACTABICHUE JETEN O
NUTaHUU, TPOJOJKATh YUUTh MTpaBUiIaM KyJIbTYPHOTO M 0€3011aCHOTO MOBEACHUS 3a
CTOJIOM, BOCIIMUTBIBATH JKEJAHUE YIOTPEOISATH MOJE3HYIO IS 310POBbS UILLY,
3aMHTEPECOBATH JAETEH B COXPAaHEHUU U YKPEIIJICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS U BECTU
3I0POBBIN 00pa3 KU3HU.

Tema: «BuTaMuHblI 1 J1100J110 - ObITH 310POBBIM 51 X04Y». Llens: Hayunuts pe6&nka
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.

Tema «/{aéT cuJjbl HAM BCeraa BUTAMMHHAA efaa». Llens: 3akpenuTs 3HaHUS JE€TEN O
palMOHAJIBHOM IMUTaHUU; COOTIOJICHUE ICTHbMH TTPaBUJI TUTAHHS

Tema: «BuraMuHbI YKPEIUIAIOT Opranusm». Llens: 3akpenuts 3HaHUS O
HEOOXOJMMOCTH HAJIMYMSI BATAMMHOB B OpraHU3Me UeJI0BEKa; BOCIUTHIBATH Y JACTEH
KYJIbTYpY IIUTaHUs, YyBCTBO MEPHI.

Tema: «M BKyCHO, M OJIE3HO!» DKCKypCHs Ha KyXHIO JIE€TCKOro cana. Llemns:
BOCHUTBHIBATH OCO3HAHHOE OTHOLICHUE K PE3yJIbTaTaM TPY1a APYTUX JTHOIEH.

Tema: «Bce npogeccun BakHbl, Bce Npogeccun HyKHbD». Llens: pacimpsaTs u
oOoramarh NpeAcTaBIeHUs AeTei o0 mpodeccusix, OpyAusX TpyAa, TPYAOBBIX JEHCTBHIX.

Tema: «KapTa IMOJIESHBIX ITPOAYKTOB)» HGJ’IBI CUCTEMATU3HUPOBATL ITOJTYUYCHHBIC 3HAHUA
O MOJIC3HBIX MPOAYKTaX; BOCIIUTBIBATE YMCHHC ITPUMCHATDH ITOJIYUCHHBIC 3HAHUS.

Tema «Muxpoosbi». Llens: opmupoBath npeAcTaBieHUe IeTeld 0 MUKpoOax, crnocodax
UX pacnpoCTpaHEHUS U Mepeiayl, MO3HAKOMUTh CO CIOCOOAMHU 3allUThl OpraHUu3Ma OT
Oone3Heil. Y TOUHUTh NPEACTABICHUS O POIU (PU3KYIBTYPHI U 3aKaJuBaHUs B O0pb0e
IPOTUB MUKPOOOB U BUPYCOB.

Tema: «AnTekapckuii oropom» Llenb: BOCIUTHIBATH TPYAOTIOOHE.



Tema: «Msu u 1 — Apy3bs» Heab: PazBuBate ncuxodusnyeckue KayecTna:
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb, YyBCTBO B3AMMOYBAXEHUS U KOJUICKTUBU3MA.

Tema «L{BeTOK 310poBbs». Llenb: DopMupoOBaTh y I€TEN CO3HATEIBHYIO YCTAHOBKY Ha
3JI0pPOBBIM 00pa3 XKU3HH, UCIIOJIb3Ys] COBPEMEHHBIE 3I0POBbE COEpErarome TEXHOIOTUU
Henocpeacteenno ObpazoBatenbHO# JleaTebHOCTH (KpUO - Tepanuu, apTTepanui,
CKa3Ka - Teparusi).

Tema: «Coxpanu cBo€ 310poBbe cam». [lenb: BocnuThIBaTh NPUBBIUKY K 3I0POBOMY
o0pa3y xu3Hu. [TogBOINUTE neTelt K TOHUMaHUI0 HEOOXO0IUMOCTH 37J0pOBOTO 00pa3a
KU3ZHU.

Tema: «IlyremecTBue B ctpany OBXK». Llens: 3akpenuts nousatue ObXK, popmupoBathb
yYMEHUE NPABUIIBHO JEHCTBOBATh B SKCTPEHHBIX CUTYyalUsAX, 000OLIUTh 3HAHUS O
IpaBUJIaX TEXHUKU O0€30M1aCHOCTU B OBITY U IIPAaBWJIaX MOBEJCHUS HA YIIHILIE.

OoOpa3oBarte/ibHAasA AeITEJbHOCTDb B X0/1€ PEKMMHbIX MOMEHTOB.

E:xenneBHasi npopuiakruyeckas padora:

Y TpeHHss rTUMHAcTHKa, TPOUIaKTUYECKasi TUMHACTUKA (JbIXaTeIbHasl, OCaHKa,
IJIOCKOCTONHUE, 3pEHUE) TMMHACTHKA POOYKIEHUs, TPOBETPUBAHKE, 3aKaJTUBaHUE,
(U3KYJIBTMHUHYTKH, IOJBUKHBIE UTPBI.

Becenwbr:

e OO6menue: «UTo0 310pOBBIM OBITH BCET/A, HYKHO 3aHUMATHCS ! ».

» «BuTtaMuHBI 51 TFOOITIO - OBITH 3IOPOBBIM ST XOUY»

» «Kak momous cebe u apyromy?»

» «Kak ycTtpoeHo Haie Teno?»

» «llouemy mroau 60JICFOT?»

» «Kak pabotaer Hail opraHuzM?»

*  «KT0 1 Kak 3a00TUTCS 0 TBOEM 310POBHE?Y

« «Kak co3mate xopoliiee HaCTPOECHHUE?»

» «Ecnu xouens OBITH 310POB?»

» «becena o 310poBbE, O YUCTOTE» PerieHre mMpoBOKAIIMOHHBIX BOITPOCOB,
POOIEMHBIX CUTYALUH

» becena-urpa, Bxirovaroriasi npudayTKu, UCIIOIH3yEMbIE IPH MBIThE PYK YMBIBAHUU
(moTemikn).

Hrpsr:

* CI07KeTHO pPoJieBble UTPbI:

o «llomuKIIMHUKAY
*  «AnTekay
» «Cxopasi ToMOIIIb»



«lLleHTp 310pOBBS»
«Kade»

«JleTckuii caay
«CeMbsa»
«bompHuIaY.

* InjaKTHYECKHE UIPbI:

«Yacsl 310pOBB»

«YMEI0 - HE yMEIO»
«¥Yragau, KTo II03BajD»
«Haigu mapy»

«Yrazai Ha OLIYTIb»
«IIpaBuiia TUTUECHBD

« XOpouIo Wi ImIoxo»
«BpenHbie WM MOJE3HBIEY
« DTO MOKHO UJIM HET)»
«MoM n1eHb»

«OrnacHo HE ONaCHO» U JIpyTHE.

* [ToaABMKHBIE UTPbI:

«TummHay

«Pyuaeex»

«Y3Hai, KTO TI03BaI»

«Karkan»

«IlepeTsirnBanuie KaHaTa»

«CropT AJist MaTbYMKOB U JIEBOYEK)
«OrnacHbI€ CUTyaLIN

«Yeil kpy>koKk ObIcTpel codepeTcs».

* Urpbl HA pa3BUTHE ABUIaTEJIbLHOI0 TBOPYECTBA:

«IIpuaymaii — mokaxxm»
«3apsaKa BeCeNIbIX MbIIIAT
«3epkano

«¥Yramam — TOBTOPU»

« Jleman Kax s».

® I/Irpm—upaMaTmaunn: HHCIHCHHUPOBKA OTPBIBKOB!

K.YykoBckuit « Monmoapp»
«ANOOIUTY»

«DegopuHO Tope»
«OBOIIIHOM KapHaBa»



* «Xproma u Crenamka.
PaccmaTpuBanue WLIIOCTPAUid.
3ayyuBaHHMe CTHXOB, IOCJIOBHII, IOTOBOPOK O 310POBbE.
YreHue XyA0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

« K.UykoBckuii «Moitnoasip», «A00InuT», «P@EAOPUHO rOpe»
* B.Paguenko «OnuMnuickuil yueOHUK»

C.IIpokodbeB «PymsiHbIE TIEKN

M. be3pykoB «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM MUTAHUMN

I'. 3aitueB «lIpustHoro anneruta», «Kpenkue — Kpenkue 3yOKm»
A. Kyradun «Bokuna nobenar»

A. bapto «4 pacty» u «/leBouka gyymaszas».
Pabora ¢ poaurensimu:

» Koncynpraruu «310poBbIii 00pa3 )XKH3HU ceMbi», « IMMYHUTET U CIOCOOBI €0
YKpPEIUICHUs», «PexxuM IHD», «J[BUrarenbHas akTUBHOCTD U 3/I0POBBE JIOMIKOJIbHUKAY,
«ITnockoctonue», «CoBeTyeM NMocaauTh 1oMa», «Pa3yMHO €CTb - 100 KUTh!»,
«IToroBopum 0 BoOzIE».

° I/IH,ZII/IBI/II[yaJIBHBIG 6€C€III>I 0) (bI/IBI/ILIeCKI/IX YMCHHUAX WM HABBIKAX KaXI0I'0O pe6eHKa, 0)
3HAYUMOCTH COBMECTHOM I[BHFaTeHBHOfI ACATCIBHOCTH C ACTHbMHU U T. 1.

o [TamsTku muist poauteneit: «IIpoduiakTika MiI0CKOCTONUA y I€Tei», «310pOBhE —
rJ1laBHOE OOTaTCTBO YEJIOBEKa», «JlpIxaTenpHas TUMHAaCTUKa», «rpel Haiero 1sopay,
«IIpodunakTrka HapylIeHUs] OCAHKU y neTei», «KynbTypa eapn, « ' uMHacTuKa s
IJ1a3», «HETPAAULIMOHHBIE METO/IbI 3aKaIMBaHUs, «BoneoHbie TOUKn», «BbbITh
3I0POBBIM — 3TO 370POBO!».

» KaproTeka «IloaBuxkHbBIC UTPHIY.
* Ponutennckoe cobpanme « YKperieHue U COXpaHEHUE 3I0POBbS JIETEH»
* Boimmyck razeTsl: «B 310pOBOM Tejie — 310POBBIN TyX»
* BeicTaBka kHUT 17151 Aeted u poauteneit o 302K.
OxugaeMbli pe3yJibTaT:

1. O3HakomIIeHUE AeTe ¢ BAXKHEUIIIMMU aHATOMO-()U3UOIOTUYECKUMU MTOHATUSIMU
(cTpoeHue Tea yeaoBeKa, IepBOHAYAIbHBIC MPEICTABICHUS O CTPOCHUH U YHKITUSIX
OpraHoB).

2. Pa3zButne ymenusi 000CHOBBIBATH U COOTIOAThH TIPABUIIA TUTHCHBI.

3. Pa3BuTHe ymMeHUs CO3HATEIHHO BHIPAOATHIBATH MOJIC3HBIE PUBBIYKH MTPABUILHOTO
TTOBEICHMS.



4. OOy4eHue neTel MpaBUILHOMY MTOBEICHUIO B OKCTPEHHOW CUTYyAIlH, YMEHHUIO
M30eraTh OIacHBIX ITOJOKEHUH.

5. Pa3BuTHE MHTEIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN MO MEPEHOCY 3HAHUI HA KOHKPETHBIE
CUTYaIUU KA3HU YEIIOBEKA.

6. CozeiicTBHE CTAaHOBJICHUIO (JOPM €CTECTBEHHOTO TIOBEJICHUS — COOIIO/ICHUE MTPABHUIT
JIMUHOM TMTMEHBI B IIOBCEIHEBHOM »KM3HU JICTEH.

7. IlpuBiieueHUEe poAUTENEH K aKTUBHOMY YYaCTHIO B PEIICHUN OPTaHU3AllMOHHBIX 3a]1a4.
8. IloBbIIEHHE EAATOTUYECKON KYIBTYPhl POJIUTENEH U UX 3aUHTEpecOBaHHOCTH B 30XK.
3 3ramn. 3aKJII0YuTeIbHbIN.

» CnoprusHoe passiedeHue «IIpa3aHuUK ciopTa U 370pOBbs»
*  OdopmieHne BHICTaBKA PUCYHKOB: «BBITh 3I0pOBBIM — 370POBO!»
*  Odopmnenne kauru «O 310pOBbE BCEPHE3!»

Pean3oBbIBast JaHHBIN MPOEKT, MbI MPUIILIN K BBIBOY, YTO MOJTYy4Y€HHbIE pEOCHKOM
3HaHUS, MPEACTaBICHUS O ce0e, CBOEM 3710pOBbE U (PU3UUYECKON KYJIbTYPE MO3BOJIUIN
HaWTH CTIOCOOBI YKPETUICHUSI U coXpaHeHus ero. [I[puoOpeTeHHbIe HaBbIKU TOMOTIIN
OCO3HAHHO BBIOpATh 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU. Y KaXJAOT0 B3POCIOTO YEIOBEKA €CTh TaKHUE
BOCIIOMHUHAHUS O JETCTBE, KOTOPBIE HATIOJIHSIOT YLy HECPAaBHUMBIM HU C YEM TEILIOM.
Camoe miy4liiee HaM X04eTCs «B3SITh C CO00i» BO B3POCIYIO KU3HB, MPOJAOJIKATH JIyUIIIHE
ceMelHbIe Tpaaulu. S HaJelCh, YTO BHIOPAHHBIN MYTh — 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HU - U
CTaHET TOM CaMOM JIy4llIe CEMEUHOMN TPAIUIMEN, KOTOPYIO OHU BO3bMYT BO B3POCIYIO
KU3Hb. Bellb KaKIblid N3 HAC XOUYET BUJETh CBOMX JETEU 3J0POBBIMU, CHACTIMBBIMH,
4yTOOBI JIETH, BEIPACTasi, )KUJIHU B JIay C COOOM, OKPYKAIOIITUM MUPOM, JPYTUMHU JIFOABMU.
A 3a BCeM 3THM CTOUT 3JI0pOBbII 00pa3 xu3HU. IMEHHO OH JlaeT (pU3nvecKue U JyXOBHbIC
CHJIBI, 3IOPOBYIO HEPBHYIO CUCTEMY, CIIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOATH BPETHBIM BIUSHUSM,
YyBCTBOBaTh PaJ0CTh OT TOTO, YTO JKUBEUIb.



