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J1oAroCpoOYHbIN MPOEKT
«bBBITH 3I0POBBIM — 3TO 3/I0POBO!»

JJIF CTapIIed rPynibl.

«3aboma o 300posbe — 2mo sadicheuwuli mpyo eocnumameins. Om HcuzHepaodoCmHOCMU,
OoO0pocmu demeti 3a8UCUM UX OYXOBHASL HCU3Hb, MUPOBO33PEHUe, YMCIMEEHHOe pa3sumue,
NPOYHOCMb 3HAHULL, 8€PA 8 CBOU CUJIbLY

B.A. Cyxomnunckuii.

[Ipo6nema pannero GpopMUpOBaHUS KYJIbTYpPhI 30POBbsI aKTyalbHa, CBOEBPEMEHHO
U JJOCTAaTOYHO CJI0KHA. MI3BECTHO, UTO AOLIKOJIBHBIM BO3PACT SABJIACTCS PEIIAOLINM B
(dopMupoBanuu pyHIaMeHTa GUINIECKOTO U ICUXUUYECKOTO 370pOBbs. Benb nMeHnHo 110 7
JIET YEJIOBEK ITPOXOAUT OTPOMHBIN ITyTh Pa3BUTUSA, HE IIOBTOPSAEMBIN HA NPOTKECHUN
MOCJEAYIOMIEN KU3HHU. IMEHHO B 3TOT IEPUOJ UJIET HHTEHCUBHOE PAa3BUTHE OPTAHOB U
CTAaHOBJICHHE (PYHKIMOHAIBHBIX CUCTEM OPTaHM3Ma, 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBHBIE YEPThI
JUYHOCTH, OTHOUIEHHUE K ce0e U OKpyXaroluM. BaxxHo Ha 3ToM 3Tane cpopMupoBath y
neTeit 6a3y 3HaHUM U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a KMU3HHU, OCO3HAHHYIO
NOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUN (PU3UUYECKOM KYJIbTYpPOU U CLIOPTOM.

Cawmoii akTyaapHOM TpoOJIEMO Ha CETOAHSIITHUN JIEHD SIBISIETCS COXpPaHEHUE U
YKpEIUICHHUE 37I0pOBbs JeTeil. 3J0pOBbE pacCMaTPUBALTCS KaK MOJTHOE (U3HUECKOE,
MICUXUYECKOE U COIMAIbHOE 0J1aronoyuyne, Kak TapMOHUYHOE COCTOSIHUE OPTaHU3Ma,
KOTOPOE T03BOJISIET YEJIOBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH JKMU3HH, TOOMBATHCS YCIIEXOB B
Pa3IUYHON eATeTbHOCTH. {151 MOCTHKEHUSI TApMOHUY C IIPUPOJIOHN, caMUMU CO00
HEO0OXOJIMMO YUYUThCS 3a00TUTCSI O CBOEM 3JI0POBBE € JeTcTBa. OUeHb BaKHBIM Ha
CETOIHSIIHUMN JIeHb ABJISIETCS (POPMUPOBAHUE Y JIETEH TONIKOJILHOTO BO3pacTa yOeKIeHU
B HEOOXOJIMMOCTH COXPAHEHHUSI CBOETO 3/I0POBbsI U YKPEIUJICHUS €r0 MOCPEICTBOM
310POBBhECOEPETAIONIUX TEXHOJIOTHI U MPUOOIIIEHUS K 3JOpPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Iesan npoexkTa: pa3BuTue U 0000IIEHNE MPECTABICHUHN O 3JOpPOBOM 00pa3e
KU3HHU, 000TaIIeHNE OTBITa 3J0POBhE COEPEraroIIero MOBEACHHS Y IeTeH CTapIIero
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

3agaum npoexra:
1. AKTUBU3HPOBATh CyOBEKTHBIC HaYala JUYHOCTU CTAPIINX JOMIKOJILHUKOB 37J0POBHE
cOeperaromeii 1eaTeIbHOCTH,
2. AKTyanu3upoBaTh UMEIOIIUICS Y JETEHN OMNBIT (COBOKYITHOCTh 3HAHUM U YMEHUI) 1O
3I0pOBbE COCPEIKESHHUIO B CAMOCTOSATEIIBHOM JICTCKOM AeATEILHOCTH;
3. BocniuThIBaTh IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K 3JIOPOBBIO M 3JJOPOBOMY 00pa3y KU3HU Y
CTapIIuX JIONIKOJbHUKOB;
4. BocriutbiBaTh NOTPEOHOCTH 0000IIATh U TIEpeIaBaTh UMEIOIIUICS Y IETEH OIBIT



MJTQJIIINM CBEPCTHUKAM, 3a00TUTHCS O HUX;
5. Pa3zBuBath y eTel HaBbIKM NMAPTHEPCKOU IEATENBHOCTH U COTPYAHUYECTBA, YMEHUS
B3aMMOJIEHCTBOBATh APYT C APYrOM, YMEHHUE IIPE3EHTOBATH KOJJIEKTUBHBIN TPYL;
6. [lognep’uBaTh JOCTHKEHUS JI€TEN, YyBCTBO FOPAOCTH 3a PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO U
OOLIECTBEHHOT'O TPY/a.
Bua npoexrta: nHGOpPMAIIMOHHO-TBOPUYECKUM
Y4YacTHHKH NPOEKTA: IETHU CTAPIIEH IPYIIIbI, IEAArOTH, POJUTENH.
Cpoku nmpoekTa: poeKT pacCUUTaH Ha 4 Mecsua.
Opranuszauus NpoeKTa: Co3AaHue yCIOBUHN B IPYIIIE I aKTUBHOW CAMOCTOATEIBHOM
U300pa3uTeIbHON ACSITENFHOCTH ACTEH; MHANBUAYAIbHAA U IOATPYNIOBas paboTa ¢
JE€ThMU; OpraHu3aius 0ecell 1 COBMECTHOM UTPOBOM J€ATEIbHOCTH I1€1arora ¢
BOCIIUTaHHUKaMH.
Onucanne nmpoexkra

JTanbl peaau3anuu.
I. MOArOTOBUTEJBHBIN DTAII

1. TMonbGopka METOAMYECKOTO U IUIAKTUYECKOT0 MaTepuaa.

2. Tlogbopka Xym0KEeCTBEHHOM JINTEpaTypPhI.

3. Odopmienne manok-nepeaBukeK, KOHCYIbTAlUNA, OYKIETOB ISl POJIUTENEH 1O

TEME MPOEKTa.
4. TloxOop mocnoBuIL, MOTOBOPOK, 3arajlok M0 TeME MPOEKTa.
5. Ilonbopka TUAAKTUUECKUX, TOABHKHBIX, CIOKETHO — POJIEBBIX U 10 TEME
MPOEKTa M aTpUOYTOB K HUM.

6. I[lpuBneueHne poauTeNe K pean3aiyy MPoeKTa.
II. OCHOBHOM 3TAIl
Bbeceant

e «YTo nenaTh eciu YenoBek 3a005en?»

e «B 310p0oBOM TEIIE - 3M0POBBIN TYX»

e «OBomM 1 PPyKTHI — MOJE3HBIE MPOTYKTHI»

e «30JIOThIE IPABUJIA TUTAHUS

e «Otkyna 6epytcst 601€3HU»

e «llyremecTBue B cTpaHy 310pPOBBS»

e «/loOpbIit nOKTOp ANOOTUT B TOCTAX Yy AETEII»

e «be3omacHOCTb B rpynmey.

«ButamuHHas ceMbs»

«IpyxuM ¢ BOIOI»

e («3HauyEHUE NMUTAHUS B KU3HH YEJIOBEKA»
HO/I:

e «BxkycHas 3q0poBas numiay

e «lIpaBuibHas ocaHka»

o «M3yuu cebs»

e «Jlus yero Hy’xHa 3apsIKa»



o Sl 3mopoBhbe Oepery, cam cede st TOMOTY»
e «Cnopt — 3TO 340POBHEY
XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKAS IEATEIIbHOCTD:
e PucoBanue Ha Temy: «CropT»
e PucoBanue Ha Temy: «HUTo nenarhb, €ciiv YEIOBEK 32001
e Pucoanne Ha TeMy: «OTKyna 6epyTcs 00Ie3HU?»
e Jlenka u3 conenoro tecta: «OBouy, GPYKTHI - MOJE3HBIEC TPOTYKTHI)
e AnmiMkanus «3aroToBUM OBOIIY HA 3UMY»
o Jlenka «S0M0KM U3 HAIIETO Cca/la»
e Anmukauus «OpyKTbD»
JAunakTuyeckne Urpbl:
e «Yrto cHauana — 4TO MOTOM (PEKUM JTHS )»
® «YJ0XHUM KYKIIy CIIaThy.
e «Ha3oBu yacTu Tena u nuIAY.
e «UynecHblil Menoyek» (MpeaIMeThl TyaneTa)
o «llone3nas u BpegHas ena»
e «Y3Haul U Ha30BU OBOILIN»
e «Yramail BUJ CIOPTay.
e «BpenHo — none3no» (nelcTBUs)
e «lIpaBuiia rurueHb

e «4-ii nuIIHUKE» (OBOLIHU, PPYKTHI, ATOJIbI, IPEAMETHI TUYHOW TUTHEHBDI)

«Yto BpCOHO, a4 4TO IIOJIC3HO JIA 3JOPOBbS»

«BuTtamMuHbl, PpyKTHI ¥ TIOJIE3HBIE TTPOTYKTHI»
o «Yrto mr00UT MUKPOO?»
Cro/xeTHO-poJIeBbI¢ UT'PbI:
o [lonmuknrHMKa»
o «Canaropuii»
e «DpyKTOBBI Mara3suH»
o «Amnrteka»
o «boiapHUIIAY
o «HakopmuM KyKITy»
o «CeMbs-KynlaHUE MaJIBIIIEI.
e «Ha npuem x 1oxTOpy»
e «Kykna Kars npocryaunace»
o «DUBKYIBTYPHOE 3aHSATHEY
YreHne Xy10:KeCTBEHHOU JIUTEPATYPbI:
¢ K. YykoBckoro «Mouaoapip», «Aibomuty, «DenopuHo ropey,
e A. bapro «/leBouka uymazas», «BepéBoukay, «3apsaka», «5 pacty», «MsI ¢
Tamapoy caHUTapbI»,
o 1. CeménoB «Kak crats Hebomelkoii»,



A. Aanunos «3yOku 3a0o0emnmy,

3. Momkosckas «Hoc, ymoiics»,

C. Muxankos «I'punm», «He cnate», «IIucbMo Ko BceM I€TAM MO OJHOMY OYEHb
BAKHOMY JIETY»,

e B. Maskosckuit «4To Takoe XOpOLIO U YTO TAKOE ILII0XO»,

o M. IlnsaukoBckuit «tOmst — YUCTIONS,

o [ 3aiineB «IIpusiTHOrO anmeTuTa

e Hocos H. «Ilpukimouenusa He3naiiku u ero apyseil: PomaH-cka3ka (OTpBIBKH)»

o [ammes . «3as11 Ha dpuzzapsaake»

e B. Koponesa 3yOnas meérka.

e Muxainkos C. IIpo aeBoYKy, KOTOpas II0XO0 Kyliaia
JAbIxaTeJibHAsA U NAJTBLYUKOBAs THMHACTHKA:

e [lanpunKoOBasi THIMHACTUKA «ATIETBCUH»

o «DpyKTOBas JIAIOIIKa»

o Jlroasn»

o «OBomm»

o «Hanyi mapux»

e «Bpipactu 00sb1ION

e «Bo3nymHsi mapuk»

o «llomHoE npIxaHue»
IHoaBuKHBIC UTPBHI:

e «Hainu cBoit iBeT»

e «Y MenBeas Bo 60py»

o Jlomankm»

o «COJHBIIIKO U TOXKIAK»

e «BopoOymiku 1 aBTOMOOUIIB

e «3alnbl U BOJIK»

e «Becenble copeBHOBaHU»

e «Crom»

e «bBICTPO BO3bMH, OBICTPO TOTOKM»

o («JIArymku u namim»

e «Koro Ha3Banmu - TOT ¥ JJOBUT»

® «3a0poch MY B KOP3UHY»

o «llepenan msau»

e «IpsIraii c MmauoM»
JKCNEPUMEHTAIbHASA eATeJIbHOCTh:

e «Yucreie pykn»

o «MuxpoObl OOSITCS MBI

o «Hux»

e «OmbIT ¢ 3epKaIOM»



e «3HaueHue Hoca 111 OOOHSHUS U PEUM»
Pabora ¢ poauressavm:
e OdopmieHne nanku - nepeaBuxKu « BUTaMuHb1 He3aMEHIUMbIE KOMIIOHEHTHI B
IIUTAaHUW.
e AHKETUPOBaHUE POAUTENEH «310pOBbE BaIIET0 peOEHKa»
o [lanku — nepenBmwxkku: «[loroBopum o 607€3HAX, 0 MUKpOOaX U BUPYCaX»
o Koncynbramus «IIpodunakruka 3a6oneanniit OP3 u OPBWy». HanomHuTh
TpaJUIIMOHHbBIE U HAPOAHBIE METO bl TpoduinakTuku u JedeHus OP3 u OPBU.
e (CemuHap-NPaKTHUKYM «3aKaJIMBAHHE PEOCHKA JOMay.
o Koncynpranus «[lanpunkoBas rumaactuka. Ee posb B GopMupoBaHIHN TEXHUKU
IIMCHBMay.
o KoHcynbTanus «310pOBO€ MUTAHUE - 3I0POBBIA PEOCHOK»
111 3TAI 3AKJTIOUYUTEJIBHbIN
Peanu3oBbIBast TaHHBIN NPOEKT, MBI IIPUIIUIN K BBIBOAY, YTO MOJIYYEHHbIE PEOCHKOM
3HAHMSI, PEJCTABIEHUS O ce0e, CBOEM 30POBbE U (PU3NUECKON KYJIbTYpE MO3BOJIUIIN
HaANTH CIIOCOOBI YKPEIIEHUs U coxpaHeHus ero. [IpnodpereHHble HaBbIKUM TOMOTIIN
OCO3HAaHHO BBIOPATh 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU. Y KaKIOrO B3POCIIOTrO YEJIOBEKA €CTh
TaKue BOCIIOMUHAHUSA O IETCTBE, KOTOPBIE HATIOJIHAIOT AYIIY HECPABHUMBIM HU C YeEM
tersioM. Camoe JIydiee HaM XOUYETCs «B3STh C CO00iD» BO B3POCIIYIO KHU3Hb,
IIPOJIOJKATH JIyUIINe CeMEHbIE TpaauLi. Mbl HajeemMcsl, 4YTO BbIOpAHHBIN MyTh —
3JI0pOBBIM 00pa3 KU3HM - U CTAHET TOW CaMOM JIydlllel CeMEMHON TpaJuLIuei,
KOTOPYIO OHU BO3bMYT BO B3POCIYIO KU3Hb. Bellb Ka)blii U3 HAC XOUET BUAETH CBOUX
JIeTeH 310pOBbIMH, CHACTIMBBIMU, YTOOBI J€TH, BbIpAcTas, >KUJIM B JIaay C COOOH,
OKPY>KalOIIUM MUPOM, IPYTUMHU JIFOJIbMU. A 32 BCEM 3TUM CTOUT 37]0pOBBIN 00pa3
XU3HU. IMEHHO OH faeT pusnueckue U JyXOBHbBIE CHIIbL, 3I0POBYIO HEPBHYIO
CUCTEMY, CIIOCOOHOCTb MTPOTUBOCTOATH BPEIHBIM BIUSHUSAM, YyBCTBOBATH PaJIOCTh OT
TOT'0, YTO KUBEIb.



