
Режим дня для воспитанников ГКП (2-3 года) 

общеразвивающей направленности на 2021-2022 учебный год 

(Календарно-учебный график) 
ул. Алабина, 42 

 

 

 

Режимный момент 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний приём детей, 

индивидуальная работа, 

самостоятельные игры 

 

8.30 – 9.00 

 

8.30 – 9.00 

 

8.30 – 9.00 

 

8.30 – 9.00 

 

8.30 – 9.00 

Утренняя гимнастика 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Непосредственно - 

образовательная 

деятельность 

9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 

 

9.10 – 9.20 

 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

9.20 – 9. 30 9.20 – 9. 30 9.20 – 9. 30 9.20 – 9.30 9.20 – 9. 30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30  –  9.50 9.30 – 9.40 

Театрализованная 

деятельность  
9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 9.50 – 10.10 – 

Восприятие сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

– – – – 9.40 – 11.00 

Подготовка ко второму 

завтраку.  

Второй завтрак 

10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 

Самостоятельные игры 

детей 
10.35 – 11.10 10.35 – 11.10 10.35 – 11.10 10.35 – 11.00 10.35 – 11.10 

Музыкальная 

деятельность / 

Двигательная 

деятельность 

11.10 – 11.20 11.10 – 11.20 11.10 – 11.20 11.00 – 11.10 – 

Коммуникативная 

деятельность 

(ознакомление с 

художественной 

литературой) 

 

11.20 – 11.30 

 

11.20 – 11.30 

 

11.20 – 11.30 

 

11.10 – 11.20 

 

11.10 – 11.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 
11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 11.20 – 12.30 11.20 – 12.30 

Уход домой 12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 


