
Учебный план СП «Детский сад «Чудо-Град» 

 
План непосредственно образовательной деятельности на учебный год 

 в группе детей раннего возраста (1-3 года) 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в содержании 

НОД  

(36 недель по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени, мин 

Речевое развитие Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

1 10 36 360 

Познавательное 

развитие 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

1 10 36 360 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

1 10 36 360 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Восприятие смысла 

музыки 

2 20 72 720 

Восприятие  сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 10 36 360 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

3 30 108 1080 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

1 10 36 360 

Итого 10 100 360 3600 

 
План непосредственно образовательной деятельности на учебный год  

в группе детей 3-4 года 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в содержании 

НОД  

(36 недель по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, мин 

Количество Объем 

времени, мин 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 36 540 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 30 72 1080 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная  1 15 36 540 

Музыкальная 2 30 72 1080 

Конструирование 1 15 36 540 

Физическое развитие Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

2 30 72 1080 

Двигательная (обучение 

плаванию) 

1 15 36 540 

 Итого 10 150 360 5400 

 

  



План непосредственно образовательной деятельности на учебный год  

в группе детей 4-5 лет 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании 

НОД  

(36 недель по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, мин 

Количество Объем времени 

мин 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 36 720 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 40 72 1440 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 20 36 720 

Музыкальная 2 40 72 1440 

Конструирование 1 20 36 720 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

2 40 72 1440 

Двигательная (обучение 

плаванию) 

1 20 36 720 

 Итого 10 200 360 7200 

 
План непосредственно образовательной деятельности на учебный год  

в старшей группе (5-6 лет) 

Образовательна

я область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в содержании НОД  

(36 недель по тематическому плану) 

Количество Объем 

времени

, мин 

Количество Объем времени 

Речевое развитие Коммуникативная 

(развитие речи) 

3 75 108 2700 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 75 108 2700 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  3 75 108 2700 

Музыкальная 2 50 72 1800 

Конструирование 1 25 36 900 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

2 50 72 1800 

Двигательная (обучение 

плаванию) 

1 25 36 900 

Итого 15 375 540 13500 

 
План непосредственно образовательной деятельности на учебный год  

в подготовительной к школе группе (6-7(8) лет) 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в содержании 

НОД (36 недель по 

тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем времени 

Речевое развитие Коммуникативная 3 90 108 3240 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 90 108 3240 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная  3 90 108 3240 

Музыкальная 2 60 72 2160 

Конструирование 1 30 36 1080 

Физическое развитие Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

2 60 72 2160 

Двигательная 

(обучение плаванию) 

1 30 72 2160 

Итого 15 450 576 17280 

 


